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PREDHOVOR

Predkladand Prirucka o vzdeldvani Ziaka s poruchou zraku v beznej
$kole vyplita medzeru v odbornom obsahovom zabezpeceni a metodic-
kej podpore pedagdgov beznych $kol, ktori pracuja alebo sa pripravu-
ju na pracu so ziakmi s poruchami zraku. Informacie a poznatky v nej
uvedené maju slazit vSetkym odbornikom zainteresovanym na inklu-
zivnom vzdelavani ziakov s poruchami zraku, na ich podpore a satura-
cii $pecialnych edukacnych potrieb.

Ziak s poruchou zraku je vzhladom na obmedzenie alebo tiplnu ab-
senciu vizualnej kontroly $pecifickym prvkom vo vzdelavani a bez ovla-
dania zakladnych stratégii, pristupov, metod, foriem a dalsich atribttov
vzdeldvania nie je mozna jeho efektivna edukacia a podpora. Preto by
ucitelia beznych $kol mali poznat primarne ziaka, jeho moznosti, ale
aj limity a obmedzenia vo vzdeldvani. Dalej je potrebné zorientovat sa
v dosledkoch, ktoré vyplyvajui z jednotlivych poruch zraku, a to najma
na vzdeldvanie, ale aj Zivot celkovo. Pre uc¢innost a efektivitu sprostred-
kovania novych poznatkov ziakovi s poruchami zraku je potrebné ovla-
dat nielen vSeobecné pedagogické metddy a didaktické pristupy, ale aj
$pecialno-pedagogické metody a pedagogické stratégie, ktoré vyrazne
re$pektuji osobitosti takéhoto Ziaka a zaroven umoznuju nastavit a rea-
lizovat primerant vzdelavaciu cestu.

Vzdelavanie ziaka s poruchou zraku v inkluzivnych podmienkach
tiez vyzaduje dostato¢né materialno-technické zabezpecenie a prime-
rané vybavenie $koly/ziaka pomdckami, pristrojmi, digitalnymi a asis-
ten¢nymi technologiami, ako aj znalost pedagdégov prace s nimi a pre-
hlad o ich dostupnosti.



V ramci edukac¢ného procesu ziaka s poruchami zraku prebieha ko-
munikacia, ktord moze byt v $pecifickych pripadoch (najmé pisomna
forma u nevidiacich) relativne naro¢nd a predpoklada znalost Braillov-
ho pisma ucitefom. Aj v inkluzivnych podmienkach je Braillovo pismo
nastroj gramotnosti Ziaka a nevyhnutnostou pre jeho dalsiu existenciu
a pracovné uplatnenie. V tomto pripade je dolezita aj poradenska pod-
pora, napr. §pecidlnym pedagégom v zariadeni poradenstva a preven-
cie, ktorého napln prace zahfna aj spolupracu s ucitelmi a skolami, kde
sa takyto ziak vzdelava.

V neposlednom rade je pedagdg ten, kto pripravuje ziakovi edukac-
ny material, ktorého priprava nevyhnutne predpoklada znalosti a ovla-
danie procesov pripravy, tvorby a/alebo modifikacie pomdcok napoma-
hajutcich ulahcenie osvojenia si u¢ebného obsahu.

Nami spracovana priru¢ka moze v tomto smere pedagégom vyrazne
pomoct zorientovat sa v problematike vzdeldvania ziakov s poruchami
zraku, ako aj osvojit si nevyhnutné stratégie jeho podpory a rozvoja.

Bratislava 2021 autorka
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1 PORUCHY ZRAKU
A ICH CHARAKTERISTIKY

Poruchy zraku maju vo vSeobecnosti réoznorodu etioldgiu a z tohto
pohladu aj roznu symptomatoldgiu a vysoku heterogenitu. Zo zname-
n4, ze pri¢in vzniku poruch zraku je pomerne vela a v zaklade ich de-
lime na vrodené alebo ziskané. Podla doby vzniku poskodenia rozlisu-
jeme priciny prenatdlne (posobia pocas vnutromaternicového vyvoja),
perinatdlne (vzniknuté pri samotnom pdrode) a postnatdlne poskodenia
(najma urazy oka a choroby). Podla trvania poruchy rozlisujeme po-
ruchy zraku krdtkodobé, opakujiice sa a dlhodobé. Podla toho, ¢i poru-
cha zasiahne organ, alebo jeho funkciu rozliSujeme poruchy orgdnové
a funkéné. Cast vrodenych porich zraku je spojend s dedicnostou, avsak
vacsinou su tieto nasledkom chorobnych zmien plodu, ktoré vznikli pri
ochoreniach matky, pod vplyvom roznych faktorov vonkajsieho a vnii-
torného prostredia, napr. pdsobenim virusov, baktérii a inych mikroor-
ganizmov, toxickym vplyvom alkoholu a tabakovych vyrobkov pocas
tehotenstva, prekonanim zavaznych ochoreni (resp. ochoreni zavaz-
nych najma v tehotenstve - rubeola matky, toxoplazmoéna infekcia, iné
infek¢né choroby a i.). Problémom pri pred¢asne narodenych detoch
moze byt aj preddvkovanie O, v inkubdtore. K vyznamnym etiologic-
kym faktorom, ktoré vedu k poruchdm zraku su napr. aj zmeny v su-
vislosti s ochoreniami mozgu (pri nadoroch, krvacaniach do mozgu,
urazoch, a pod.), prejavy niektorych choréb organizmu, napr. cukrovky
a tiez urazy oka (mechanické, chemické).

Ziakov s poskodenim zraku mozeme diferencovat do viacerych
skupin podla roznych kritérii. Najdolezitej$imi kritériami s stupen
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a Cas vzniku poskodenia, pretoze maju podstatny vyznam pre rozvoj
psychiky a celej osobnosti dietata/ziaka.

Podla toho, aké ciele diferenciacie sledujeme, mozu sa uplatiovat
rozli¢né kritéria a hladiska. V prevaznej miere st to oftalmologické hla-
diskd, predovsetkym kritérium zrakovej ostrosti, ale aj pedagogicko-psy-
chologické kritérid. Diferenciacia portch zraku, ale nasledne aj samot-
nych jednotlivcov s poruchami zraku, ma za ciel najmé efektivnejsi
pristup vo vzdelavani a personalizované riesenie edukacnych situdcii,
ako aj vyuzivanie adekvatnych edukacnych stratégii. Najviac zauziva-
nou kategorizaciou poruch zraku je kategorizacia WHO, ktora vycha-
dza primarne z oftalmologickych kritérii, najmé z nameranej hodnoty
ostrosti zraku.

Svetova zdravotnicka organizacia prijala nasledovnu kategorizaciu
zrakovych poruch (tabulka 1 Kategorizacia poruch zraku podla WHO):

et Stupern : .

Kategoria poruchy zraku Ostrost’ zraku (vizus)

normalny zrak Ziadna 5/6,6/7,20/25 alebo lepsi
I'ahka menej nez5/7,6/7,20/25

slaby zrak (slabozrakost) | stredna menej nez 5/15.6/18.6/20, 20/80
silna menej nez 5/40, 6/48,20/160

slepota hlboka menej nez 5/100, 3/60, 20/400
takmer uplna menej nez 5/300, 1/60,3/200
uplna ziadne vnemy svetla

Inu diferenciaciu v ramci Slovenska ponuka priloha ¢.3 zakona
447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravot-
ného postihnutia, v ramci ktorého je pri jednotlivych stupnoch portch
zraku vyjadrend aj miera funkcnej poruchy. Miera funk¢nej poruchy sa
pritom urcuje podla miery znizenia zrakovej ostrosti s korekciou, roz-
sahu zorného pola, hibkového videnia, okulomotoriky, slzenia, citlivosti
na prach, na svetlo, ochorenia o¢nych adnexov a adaptécie. Pre samot-
ného ziaka to potom znamend zavaznost poruch zraku a kategorizaciu
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poskodenia/oslabenia zraku nasledovne (tabulka 2 Kategérie oslabenia

zraku):
Kategorie Zrakova ostrost’ s najlepSou moznou korekciou
oslabenia zraku maximum minimum
slabozrakost 6/18 6/60
3/10(0,3) 1/10 (0,1)
20/70 20/200
slabozrakost 6/60 3/60
1/10(0,1) 1/20 (0,05)
20/200 200/400
prakticka slepota |3/60 1/60 (pocitanie prstov
1/20 (0,05) na 1m)
20/400 1/50 (0,02)
2/1200
prakticka slepota |1/60 (ratanie prstovna 1m) |Vnimanie svetla
1/50(0,02) (svetlocit)
20/1200
uplna slepota bez svetlocitu
bez zistenia alebo bez Specifikovania - neurcené alebo ne-
hodnotitelné

Na zaklade diferencidcie vychadzajicej z oftalmologickych kritérii,
prihliadajiic na ndzory a vedecké zistenia odbornikov rozdelujeme zra-
kovo postihnutych do $tyroch zédkladnych skupin - na skupinu nevidia-
cich, na skupinu ciastocne vidiacich, na skupinu slabozrakych a na sku-
pinu binokuldrne chybnych (tupozraki a $kulavi). Casto sa vy¢lefiuje aj
piata skupina, a to jednotlivci s poruchami zraku s pridruzenym postih-
nutim.

V ramci vsetkych tychto skupin sa poskodenie zraku moze prejavit
v troch zakladnych smeroch. To znamena, Ze ziak m6ze mat problémy,
ktoré sa prejavuju znizenim zrakovej ostrosti; obmedzenim alebo posko-
denim zorného pola; poruchou farebného videnia, alebo ich kombina-
ciou (Olah, 1998).
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2 VPLYV STRATY/OBMEDZENIA
ZRAKU NA VZDELAVANIE
A NA ZIVOT ZIAKA
S PORUCHOU ZRAKU

Oko je zmyslovy organ, ktory ndm sprostredkiva vyznamnu cast
vonkajsieho sveta vizudlnou cestou. Mnozstvo vlastnosti okolitého sve-
ta je zaloZenych na vizuocentrizme, ako napr. tvary, velkost, pohyb, ale
najmad farba. Narusenie ¢innosti zrakového analyzatora vedie k pre-
stavbe vzajomnych vztahov medzi analyzatormi, k vytvoreniu novych
vztahov alebo k prevladaniu iného analyzatora. Akékolvek poskodenie
nepostihuje len urcity organovy systém, ale nasledne ovplyvnuje celt
osobnost jednotlivca a jeho psychicky vyvin.

Oko je relativne zlozity systém, ktory sa skladd z viacerych casti.
Okrem samotného oka (organu gulovitého tvaru) ho tvori zrakovy nerv
(odstredivé a dostredivé drahy) a prislusné mozgové centra (zhluky ne-
uronalnych sieti) v zahlavnom laloku v tzv. ostrohovitej ryhe. Kazda zo
stcasti oka ma svoju funkciu v procese videnia (vizualneho vnimania).

Bielko (sclera) je tuhy vézivovy obal oka. Rohovka (cornea) je von-
kajsia priehladna bezfarebna vrstva oka, ktora spdja okolity priestor
a vnatornymi sucastami oka. Dithovka (iris) je pigmentovana cast oka
s otvorom, ktory nazyvame zrenica (pupilla). Od mnozstva pigmentu
melaninu v duhovke zavisi farba o¢i. Melanin zdroven chrani o¢i pred
uc¢inkami ultrafialového slne¢ného ziarenia. Priestor medzi rohovkou
a duhovkou nazyvame prednd ocnd komora. Priestoru oddelujucemu
dihovku od 3o$ovky hovorime zadnd oénd komora. Sosovka (lens) je
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bezcievna $truktura oka konvexného (vypuklého) tvaru, ktorej tlo-
hou je akomodacia (zaostrovanie videnia). Jej splostovanim a nasled-
nym vyklenutim je zabezpecené, Ze ziak vidi ostro ako do blizka, tak
aj do dialky. So$ovka je zavesend na cilidrnom svale, tzv. vrdskovci. Ten
svojim stiahnutim alebo uvolnenim umoziuje, aby So$ovka menila svoj
tvar pri zmene videnia na blizke ciele a na daleké ciele vnimania.
Zadné segmenty oka tvori sietnica a cievovka. Sietnica tvori vnut-
ro oc¢nej gule a tvoria ju svetlocitné elementy tyc¢inky (zabezpecujuce
Ciernobiele videnie a videnie za $era) a ¢apiky (zabezpecujuce farebné
a ostré videnie). Na sietnici mézeme pozorovat aj tzv. zltii skvrnu (ma-
kulu), v ktorej je najvyssia koncentracia capikov a ktord je miestom naj-
ostrejsieho videnia. Miesto vstupu/vystupu zrakového nervu a ciev z/do
sietnice sa nazyva ,,slepd” skvrna. Tato ¢ast nie je pokrytd ani ty¢inkami
a ani ¢apikmi a teda sa nepodiela na procese prijimania vizualnych in-
formdcii. Sietnicu vyzivuje cievovka (choroidea), ktora obsahuje mnoz-
stvo ciev. Vnutornt ¢ast oénej gule vyplna sklovec (corpus vitreum).

Obrazok 1 Anatomia oka.

Zdroj: https://www.zdravie.sk/clanok/55612/zrak
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Spravne vnimanie priestoru okolo nds zabezpecuje binokuldrne vi-
denie, teda vnimanie oboma o¢ami naraz za podmienky ich prirodzenej
tyziologickej spoluprace. Ak sa pozerame na urcity predmet, jeho ob-
raz sa vytvori na zltej $kvrne (makule) v oboch ociach. Obraz zasahuje
identické miesta sietnic na Zltej $kvrne, a tym je zaistené jeho vnima-
nie. Podrazdenim tychto identickych (korespondujtcich) miest sietnic
vznikd jednotny vnem. Tejto spolupraci hovorime binokuldrne videnie
(Olah, 1998).

Obrazok 2 Binokularne zorné pole

Zdroj: http://tdt.upol.cz/soubory/edukacny-proces-u-osob-se-zrakovy-posti-

zenim.pdf
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Obrazok 3 Prekryvanie zornych poli

Zdroj: http://tdt.upol.cz/soubory/edukacny-proces-u-osob-se-zrakovy-posti-

zenim.pdf

Porusena schopnost zrakového vnimania ovplyviuje do urcitej mie-
ry telesny a dusevny vyvin samotného jedinca. Nedostatok vizualnych
podnetov moze spdsobit tzv. senzoricku deprivaciu. Dosledky zrakové-
ho postihnutia st silne viazané na druh a stupen postihnutia a samo-
zrejme aj na vek, v ktorom k poskodeniu zraku doglo.

Ziaci s poruchami zraku maju prijem vizudlnych informdcii naru-
$eny, obmedzeny alebo uplne znemozneny. Prave z tohto dovodu mozu
mat Specifické potreby v edukdcii, v mobilite a priestorovej orientdcii, v se-
baobsluhe, v komunikdcii (najma prostrednictvom pisanej reci).

V ramci eduka¢ného procesu ziakov so zrakovym postihnutim pre-
bieha komunikacia, ktora by sa dala charakterizovat na modeli infor-
macného kolobehu (Vasek, 2003). Ak je prijem informacii znemozne-
ny vizualnou cestou, vstupuju do procesu komunikdcie a ziskavania
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informdcii ostatné zmysly/analyzatory. U Ziakov s poruchami zraku je
to najma sluch a hmat. Av$ak vyznamnu tlohu zohravaju aj ¢uch a chut,
pripadne propriocepcia a vestibularita.

Schéma 1 Model informac¢ného kolobehu u zrakovo postihnutych.

Zdroj: Vasek, 2003.

Druh a stupen poruchy zraku do zna¢nej miery determinuji metody
edukacie tychto ziakov. U nevidiacich sa edukacia a prijem informadcii
realizuji najmd prostrednictvom sluchu a hmatu. Pisand rec sa spra-
vidla uskuto¢nuje pomocou Braillovho pisma, pomocou tyflografickych
pomocok, roznych druhov asisten¢nych technoldgii, najma Braillovské-
ho displeja alebo zvukového vystupu.
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U ciastocne vidiacich a slabozrakych sa edukacny proces a edukac-
né stratégie prispdsobuju zachovanym zrakovym moznostiam Ziakov.
Vyuzivaju sa najma funkéné zvysky zraku a prislusna optika a optic-
ka technika, ktora nalezite pomaha zvacsit a/alebo zosilnit vizualny
eduka¢ny materidl tak, aby tento zodpovedal individualnym moznos-
tiam a schopnostiam Ziaka.

Edukacné ciele u ziakov s poruchami zraku si zamerané na vy-
tvorenie relativne uceleného systému poznatkov, na dosiahnutie gra-
motnosti prostrednictvom vyuzivania $pecidlnych edukacnych metod,
na dosiahnutie samostatnosti v priestorovej orientacii a mobilite, na vy-
tvaranie pozitivnych socialnych vztahov k okoliu, samostatnost a indi-
vidudlnu sebestacnost podla moznosti.

Néroky na zrakovu pracu vyrazne stipaju najma na zaciatku $kol-
skej dochadzky a tiez na zaciatku kazdého $kolského roka. Akékolvek
obmedzenie moznosti zrakovej prace md priamy vplyv na uspe$nost
ziaka a na uroven jeho adaptacie na podmienky a poziadavky edukac-
ného procesu. Z uvedeného dovodu je dolezité, aby tak rodicia, ako aj
pedagogovia boli dokonale obozndment s redlnymi moznostami zrako-
vej prace konkrétneho Zziaka a aby podmienky edukacie boli optimal-
ne modifikované v prospech ziakov s poruchami zraku tak, aby mohli
zvladnut a osvojit si nielen obsah vzdeldvania, ale aj dalsie prenositelné
sposobilosti a zru¢nosti, ktoré im zabezpecia do budicnosti samostat-
nost a sebestacnost. Preto by kazdy ucitel mal disponovat zakladnymi
informaciami o najcastejsie vyskytujicich sa poruchdch zraku a o ich
dosledkoch na edukaciu a ich zivot.

A. SKUPINA PORUCH ZRAKU - SLABOZRAKOST

Spravidla ide o znizenie schopnosti zrakového vnimania so znizenim
zrakovej ostrosti na 1/4 az 1/20. Pre potreby tedrie a praxe ju ¢lenime
na tri podskupiny: fazky stupen - vizus 6/60 a menej, stredny stupen —
vizus 6/36 — 6/60, lahky stupen — vizus 6/18 — 6/24.
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Pri Ziakoch, ktorych zaradujeme do skupiny slabozrakych ide prevaz-
ne o organové poruchy zraku, ktoré sa prejavuju ¢iasto¢nym nevyvi-
nutim, zniZenim, alebo skreslujiicou ¢innostou zrakového analyzatora
obidvoch o¢i, a tym poruchou zrakového vnimania (Cajka, 1986).
Pri¢iny poruch zraku spadajucich do skupiny slabozrakych mézu byt
vrodené (Sedy zakal) alebo ziskané (zapaly, urazy) a delime ich na pro-
gresivne (napr. glaukém, atrofia o¢ného nervu) a na ustdlené (napr.
albinizmus, astigmatizmus). Podla toho, v ktorej casti zrakového
analyzatora sa poruchy nachadzaju, rozoznavame tri zakladné skupi-
ny - poruchy receptora, poruchy dostredivej drihy, poruchy zrakového
centra v mozgu. Skupina slabozrakych Ziakov je vyrazne heterogén-
na a zahfna mnohé poskodenia o¢ného aparatu, resp. poskodenia/
poruchy vizualnych funkcii v rozli¢nej kombinacii.

Dosledky poruch zraku na edukaciu ziaka

Ziaci ani pri vyuziti beznych korekénych prostriedkov nie st vi¢sinou
schopni (bez adekvatnej a personalizovanej Specidlno-pedagogickej
pomoci) uspesne zvladnut poziadavky skoly bezného typu. Moznosti
zrakovej prace su limitované druhom a stupnnom poruchy zraku alebo
pripadnou kombindciou jednotlivych poruch zraku. Vo vseobecnej
rovine, najma pre vysoku variabilitu zastipenia a kombindcii jed-
notlivych portch zraku, st aj ich dosledky réznorodé. Najcastejsie je
to casté vytvdranie nepresnych, neuplnych alebo skreslenych predstav,
narusenie priestorovej orientdcie, ktoré je zastipené v rozlicnom
rozsahu, je viazané na prislusny druh zrakovej poruchy a prejavuje
sa tak v oblasti mikroorientdcie, ako aj makroorientacie a zniZenie
schopnosti realizdcie beznych grafickych a praktickych cinnosti, ktoré si
vyzaduju adekvatnu droven zrakovej prace. Z heterogénnosti skupiny
slabozrakych Ziakov vyplyva zvysend poziadavka na realizaciu indivi-
dudlneho a personalizovaného pristupuk nim. V eduka¢nom procese sa
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u slabozrakych ziakov v plnej miere vyuzivaju $pecidlno-pedagogické
metddy, a to najméd reedukacné a rehabilitacné s doplnkovym
vyuzitim metéd kompenzaénych. Pri vacsine optickych korekénych
prostriedkov (dioptrické okuliare, teleskopické okuliare, turmony,
lupy a pod.) je sprievodnym znakom to, Ze zuzuju zorné pole ziaka
(zorné pole je priestor, ktory vnima ziak pri pozerani priamo pred
seba a ktory tvori cca 180° uhol v kazdom smere). Pri zrakovej praci
slabozrakych Ziakov je mimoriadne dolezita volba vhodného osvetle-
nia, ktoré sa ¢o do intenzity vo vztahu k jednotlivym poruchdm zraku
pohybuje od 120 az po 2000 luxov. Najvhodnej$im riesenim je indi-
vidudlne lokalne osvetlenie pracoviska, ktorého sucastou by mal byt
aj stolik so sklopnou doskou. K podmienkam uspesnej skolskej pra-
ce slabozrakych ziakov patri aj cely systém didakticko-technickych
a elektronickych pomocok.

Do skupiny slabozrakych zaradujeme ziakov s roznorodymi diagno-
zami poruch zraku. Tieto sa mozu vyskytovat samostatne, ale aj v kom-
binacii s inymi poruchami. Kazda porucha zraku vyrazne ovplyviu-
je ziaka a nesie so sebou mnohé dosledky, ktoré ho ovplyviuju nielen
v procese edukdcie, ale aj v beznom Zivote.

Porucha zraku

ajej strucna Dosledky poruchy zraku
charakteristika

AFAKIA Oko straca cast dioptrii (10 do dialky a 14
stav po odstraneni do blizka) a straca schopnost akomodacie.
$oSovky Tazkosti byvajt aj pri dobrej korekcii a to

najma pri castom striedani prace do dialky
a do blizka, napr. odpisovanie z tabule a pod.
Ziak velmi ¢asto nespréavne odhaduje vzdia-
lenosti, mysli si, ze predmety su blizsie, ako
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v skutoc¢nosti su. Niektoré problémy moézu
vzniknat v dosledku korekcie a to najma
zlzenie zorného pola a tzv. slepy uhol, kto-
ry vznika na zaklade prizmatického efektu
na hranici medzi korigovanou a nekorigo-
vanou oblastou.

ACHROMAZIA,
ACHROMATOPSIA
vrodena porucha
celkového farebného
videnia

Ziak nerozoznava Ziadne farby alebo len
niektoré farby. Okolity svet vnima len v roz-
nych odtiefioch $edej. Tazkosti méze mat
v ulohach, ktorych rieSenie je podmienené
schopnostou rozliSovat, resp. urcovat far-
by. V ramci variability sa moze vyskytovat
porucha vnimania cervenej farby - prota-
nomalia; porucha vnimania zelenej farby -
deuteranomalia; a porucha vnimania mod-
rej (modrofialovej) farby - tritanomdlia.
Moze sa stat, ze ziak nevnima farby aj v $ir-
$om rozsahu farebného spektra a ma problé-
my vnimat viacero farieb naraz.

ALBINIZMUS
nedostatok
pigmentu melaninu;

Pri albinizme je oko presvetlené a ziak trpi
svetloplachostou. Casto byva pritomny
v spojeni so znizenim centrdlneho videnia

svetloplachost a nystagmom (o¢nym trasom). Problémy
vznikaji vsade tam, kde je ziak vystaveny
posobeniu silného svetelného zdroja alebo
jeho odrazom.

AMOTIO RETINAE | Moznosti zrakovej prace zavisia od toho,

odlupovanie sietnice

do akej miery je postihnuté centrum sietni-
ce (moznosti zrakovej prace mozu byt zni-
zené, ale zrak moze byt aj normalny). Ziak
vacsinou odlapenie sietnice vnima ako tien
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alebo prekazku v prislusnej casti zorného
pola (spravidla sa tien $iri smerom od nosa
a zdola nahor).

ANIRIDIA
chybanie duhovky

Moznosti zrakovej prace su individudlne
podmienené rozsahom zniZenia zrakovej
ostrosti v dosledku nevyvinutia alebo zni-
zeného vyvinutia svetlocitlivych elementov
v centrélnej oblasti. Tazkosti sa zvyraziuju
pri nevhodnom oslnujiicom osvetleni.

ANIZEIKONIA
nerovnaké
zobrazovanie velkosti
predmetu na pravom
a favom oku

Obraz toho istého bodu alebo predmetu
v priestore vnimany pravym a favym okom
nema rovnaku velkost. Problémy su indivi-
dudlne, mo6zu negativne ovplyviovat prak-
ticky cely edukacny proces.

ANIZOMETRIA
nerovnaka

refrakcia obidvoch
ociv dosledku
nerovnakej lomivosti
optickych médii, resp.
nerovnakych dlzok
optickych osi bulbow.

Ziak mé problémy pri vnimani priestoru,
moze vzniknut dvojité videnie, pripadne
amblyopia.

ANOMALNA
RETINALNA
KORESPONDENCIA
nesymetrickd percepcia,
obraz bodu v priestore
sa nezobrazuje

na kores$pondujucich
miestach sietnic oboch
oci

Ziak mé problémy pri tlohéch, ktorych spl-
nenie vyzaduje binokularne videnie.
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ASTENOPIA
zvy$ena zrakova tinava

Sthrn tazkosti inavného typu (akomodac-
nd, svalova, nervova). Prejavuje sa najma pri
praci do blizka. Ziakovi sa rozmazava text
alebo splyvaju riadky.

ASTIGMATIZMUS
refrakénd chyba,

pri ktorej nesférické
zakrivenie optického
systému oka spdsobuje
anomalny lom
svetelnych lucov.

Moze sa prejavovat napr. skreslenim vnima-
nia a grafickej interpretacie priestoru a tvaru
telies (napr. na seba kolmé roviny vnima pod
ostrym uhlom, bodku ako ¢iarku a pod.) .

ATROFIA
OPTICKEHO
NERVU

Problémy su individudlne a st sposobené
bud postupnou stratou zrakovych funkcii
alebo nahlou stratou zraku. Pri postupnej
atrofii je mozné tazkosti znizit vhodnym
osvetlenim a vysoko kontrastnym materia-
lom, s ktorym ziak pracuje.

BLEFAROPTOZA

(gréc.blefaron - viecko,

ptosis — pokles,
znizenie) - beznejsie
nazyvana ptdza viecok,
je pokles ¢i ovis
horného viecka.

Vrodend blefaroptéza postihuje spravidla
obe horné viecka. Pri tazsej, obojstrannej
blefaroptdze si chori pomdhaju k lepsiemu
videniu zdklonom hlavy, zvrastovanim koze
&ela alebo zdvihanim viecok prstami. Ziaci
mozu mat problém ¢itat z tabule, mozu sa
horsie orientovat na ploche, ale aj v priesto-
re. Prejavuje sa u nich kompenzacné drzanie
hlavy.

DIPLOPIA
dvojité videnie

Ziak ma tazkosti pri orientacii sa v priestore,
zaroven sa zhorsia subjektivne podmienky
pre Citanie, pisanie a drobnu zrakovu pra-
cu. Diplopia moze negativne ovplyvnit cela
$kolsku tspesnost Ziaka.
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GLAUKOM
zeleny zékal, zvysSeny
vnutroocny tlak

Ziak je obmedzeny v pohybe a fyzickej na-
mahe. Na skolskd pracu vyrazne vplyva uby-
tok zorného pola, atrofia zrakového nervu az
slepota. Tazkosti st individudlne, ovplyviiu-
ju spravidla vSetky ¢innosti, ktoré zZiak vyko-
nava pocas edukaéného procesu. Moznosti
zrakovej prace negativne ovplyviuje silné
osvetlenie, resp. reflexy zdroja svetla.

HYPERMETROPIA
dalekozrakost

Ziak ma obmedzené moznosti zrakovej pré-
ce do dialky i do blizka, akomoda¢na schop-
nost je obmedzend. Problémy sa objavuju
pri dlhsom ¢itani - bolesti hlavy, zahmlené
videnie do blizka, neskor aj do dialky.

KATARAKTA
S$edy zakal, zakal
$osovky

V pripade vyskytu katarakty v skolskom
veku ma ziak spravidla problémy tak pri zra-
kovej préci do blizka ako aj do dialky. Ziak
nerozoznava detaily. Ak je katarakta lokali-
zovand v centre $0Sovky, je vhodnejsie tlme-
né osvetlenie. Pokial je postihnuta len peri-
téria, je vhodnejsie pouzivat intenzivnejsie
osvetlenie. RozliSovacia schopnost narasta
zvyraznenim kontrastu figiry a pozadia.

MYOPIA
kratkozrakost

Ziak ma vyrazné problémy pri praci do dial-
ky. Je mozny vznik komplikacii na sietnici.
Hrozi odlupenie sietnice, preto je potrebné
davat pozor na prudké pohyby a telesnt na-
mahu.

NYSTAGMUS
porucha mobility
bulbov, o¢ny tras

Obe oci sa sucasne pohybuju v zasklboch
horizontalne, vertikalne alebo rotatne. Ziak
vnima statické predmety akoby boli v po-
hybe (aj texty). Pri zrakovej praci do blizka
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i do dialky musi ziak vynakladat zvysené
usilie. Ma problémy pri rozliSovani detailov,
pricom periférne videnie byva casto lepsie
ako centrélne. Tazkosti byvajt aj pri vnima-
ni hibky.

RETINITIDA

(Iat. retina — sietnica)
zépalové ochorenie
sietnice.

Byva len miestnym prejavom celkového
ochorenia organizmu. Ak je zapalové alebo
degenerativne lozisko v centre sietnice, doj-
de k centrdlnemu vypadku zorného pola,
takze stred sietnice sa stane slepym.

Ziak moze mat problémy pri ¢itani a pisani,
pri ¢innostiach vyzadujucich zrakovu kon-
trolu a tiez aj v socidlnej adaptacii. Obme-
dzenie rozsahu centralnej zrakovej ostrosti
umoznuje ovela menej kvalitnejsie vnemy
a tym byvaju casto skreslené aj predstavy
zrakovo postihnutého.

SKOTOM
vypadky zorného pola,
poruchy v zornom poli

Vplyv na zrakova pracu je determinovany
typom, umiestnenim a rozsahom vypad-
ku. Ziak moze mat problémy pri orienta-
cii v makropriestore (pohyb) a aj v mikro-
priestore (¢itanie, pisanie a drobnd zrakova
praca).
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B. SKUPINA PORUCH ZRAKU - ZVYSKY ZRAKU

U ludi, ktori maju zachované zvysky zraku, ide v podstate o najtazsiu
slabozrakost. Tito Iudia aj ked v obmedzenej miere, ale predsa vidia,
aj ked vécsina z nich nie je schopna zrakom sa orientovat pri chod-
zi. Poruchy zraku mozu byt vrodené alebo ziskané nasledkom trazu
alebo postupného oslabovania zraku. Z oftalmologického hladiska ide
priblizne o vizus od 6% do 1,5% normy (Cajka, 2007).

Désledky vplyvajice na edukacny proces sa prejavuji najma vo vy-
raznom zniZeni, skresleni alebo obmedzeni moznosti zrakovej prace,
vo vytvarani nespravnych a nekompletnych predstav, vo vyraznom
znizeni schopnosti vizudlne sa orientovat v priestore, v maximalnom
znizeni schopnosti ¢itat bezny tlaceny text. Vo vychove a vzdelavani
sa uplatinuje individudlny pristup. Vyuzivaju sa metoédy reedukacie
zraku a rehabilitacie s vyraznejSou prevahou metdéd kompenzaénych.
Primerané zatazovanie zraku ziakom po vizudlnej stranke neublizi,
ale naopak stimulaciou sa ich zrakové moznosti rozvijaju a oni sa tak
naucia pouzivat zrak pri roznych ¢innostiach.

C. SKUPINA PORUCH ZRAKU - SLEPOTA

Slepota je najtazsia zrakové porucha, ktora sa prejavuje uplnym nevy-
vinutim, Gplnou alebo takmer uplnou stratou vykonnosti zrakového
analyzatora, a tym nemoznostou zrakového vnimania. Je to neschop-
nost vnimat okolity svet zrakom. Osobitnym druhom slepoty je koro-
va slepota. Vznika uplnym obojstrannym vyradenim funkcie korovej
Casti zrakového analyzatora v zahlavnom laloku v ostrohovitej ryhe.
Postihnuty sice reaguje na jednoduché zrakové podnety, ale nedoka-
ze ich diferencovat ani hodnotit. Vidi, ale nepoznava a nerozoznéva.
Medzi nevidiace osoby zaradujeme osoby s absoliitnou stratou zraku,
a za istych podmienok aj osoby so zachovanym svetlocitom (svetelnou
projekciou) a/alebo zachovanym farbocitom, a tieZ osoby s praktickou
slepotou.
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Désledky slepoty sa prejavuju najma v nemoznosti vytvarania vizu-

alnych predstav na zdklade pozndvania okolitého sveta, v znacnom

obmedzeni a stazeni priestorovej orientacie a mobility, v stazenej

moznosti ziskavat informdcie prostrednictvom zraku, v problémoch

v oblasti sebaobsluhy, komunikacie a tiez problémy v nadvazovani so-

cidlnych kontaktov. V eduka¢nom procese nevidiacich sa v maxima-

Inej miere uplatiuju kompenza¢né metddy. Orientdcia a mobilita je

mozna len pomocou sprievodcu, vodiaceho psa alebo po predchadza-

jucom nauceni potrebnej trasy alebo tras pomocou dlhej bielej palice.

Porucha zraku

ajej strucna Dosledky poruchy zraku
charakteristika
SLEPOTA UPLNA Ziak nemdze vykonévat ¢innosti, ktoré vy-

vizus nulovy, ziak ne-
vnima Ziadne svetelné
podnety, nerozliduje ani
svetlo a tmu.

zaduju opticka kontrolu. V plnom rozsahu
sa vyuzivaju a rozvijaju kompenzacéné ¢ini-
tele. Pre pedagogicku pracu (moznost vy-
uzitia zachovanych vizualnych predstav) je
dolezité, ¢i je ziak nevidiaci od narodenia,
alebo oslepol v neskorsom veku.

SLEPOTA
PRAKTICKA

vizus 1/60 a menej, ale-
bo zuzenie zorného pola
je 10% a menej pri akej-
kolvek zrakovej ostrosti.

Pri pozerani obidvomi o¢ami a vyuziti ko-
rekcie ziaka rozoznava prsty az tesne pred
oc¢ami. Ma velké problémy samostatne sa
pohybovat v priestore. Vo eduka¢nom pro-
cese je zrak prakticky nevyuzitelny a je evi-
dentna prevaha kompenzaénych ¢innosti
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D. SKUPINA PORUCH ZRAKU

- PORUCHY BINOKULARNEHO VIDENIA

Naru$ené binokularne videnie je stav, pri ktorom sa na sietniciach
oboch o¢i nevytvaraju rovnocenné obrazy, ktoré by po splynuti vytvo-
rili priestorovy vnem a zabezpecili stereoskopické, hibkové videnie.
Zahrnaju strabizmus - Skidlenie a amblyopiu - tupozrakost. Désled-
ky: Ziak moZze mat problémy v priestorovej orientacii. Niekedy byvaju
ovplyvnené kvalitativne aj kvantitativne ukazovatele ¢itania a pisania.
Nepresné a skreslené mozu byt aj predstavy. Navyse pri strabizme sa
pridava aj kozmeticka stranka postihnutia.

Dosledky tupozrakosti a strabizmu sa prejavuji najmé v zniZeni zra-
kovych schopnosti, v poruchdch zrakovej ostrosti, v poruche vnimania
priestoru, v poruchdch citania (zvySuje sa pocet regresnych pohybov,
dizka fixaénych prestavok, byva znizena rychlost a kvalita ¢itania),
v poruchdch pisania (zvySeny vyskyt grafomotorickych chyb, neres-
pektovanie linajok, nedodrziavanie velkosti pisma a chyby v castiach
pisma), v poruchdch zrakovych predstdv (byvaji nejasnejsie a chudob-
nejsie, ich vytvaranie je zdlhavejie, predstavy st menej presné a me-
nej farebne syte), v poruchdch zrakovej analyticko-syntetickej ¢innosti
(tendencia zamienat asociacie podobné za totozné), v zuizZeni zorného
pola, v poruchdch vizudlno-motorickej koordindcie (znizenie rychlosti
pohybov v priestore, znizenie presnosti pohybov, zniZena obratnost)
a v naruseni socidlnych vztahov.

Porucha zraku

ajej strucna Dosledky poruchy zraku
charakteristika

AMBLYOPIA Ide o znizenie zrakovej ostrosti spra-
tupozrakost vidla na jednom oku bez zjavnej organic-

kej pric¢iny. Niekedy sa v literatdre stre-
tavame aj s oznacenim ,lenivé oko® Pri
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liecbe amblyopie sa vyuziva lie¢ba okluzorom
(prekrytie spravidla zdravého oka na posilne-
nie funkcii videnia na tupozrakom oku), ple-
optické cvicenia (zamerané najmi na koor-
dindciu oko-ruka) alebo ortoptické cvicenia
(cvicenia na pristrojoch na nacvik a upevne-
nie binokularneho videnia). Amblyopia patri
medzi funk¢né poruchy, ktoré st reparabilné.
Tupozrakost z fyziologického hladiska je pod-
vedomé potldcanie obrazka zo sietnice horsie
vidiaceho oka, aby sa eliminoval jeho rusi-
vy vplyv na vnimanie lepsie vidiacim okom.
Zrakova ostrost je pri amblyopii zniZena, a to
aj s optimalnou okuliarovou korekciou pri-
padnej refrakénej poruchy. Vizus moze byt
zniZeny rozne, niekedy az pod hodnotu 1/60.

STRABIZMUS
skulavost

Skulavost - je porucha rovnovdzneho po-
stavenia oc¢i. Za normalnych podmienok st
pri pohlade do dialky osi oboch o¢i paralel-
né. Pri strabizme nastava stav, ked pri fixacii
predmetu do blizka alebo do dialky nesme-
ruju osi videnia oboch o¢i simerne k tomu
istému bodu, a ked nie je pritomné jednotné
binokularne videnie. Strabizmus je porucha
zrakovej funkcie, ktora sa navonok prejavuje
asymetrickym postavenim oci.

Skilenie u dietata nie je len kozmetickym
problémom, ale je skoro vzdy spojené aj
s funkénou poruchou. Spolupraca obidvoch
o¢i je porusend, byva zhor$ena zrakova
ostrost, ¢asto sa vyskytuje tupozrakost.
Pohyb oka je ovladany Siestimi okohybny-
mi svalmi. Dva z tychto svalov ovplyviuju
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pohyb oka do stran a $tyri svaly pohybuju
okom hore a dole.

Obrazok 4 Okohybné svaly

Zdroj: http://primar.sme.sk/c/4117013/
stavba-a-funkcia-oka.html

Presné zameranie oboch o¢i na jeden sle-
dovany predmet zavisi na dokonalej su-
hre celkom dvanastich okohybnych svalov.
Cinnost svalov je kontrolovana zlozitymi
mozgovymi mechanizmami. Skulenie sa
Castejsie prejavuje u deti s chorobami posti-
hujicimi mozog ako su: mozgova obrna, hy-
drocefalus, nddory na mozgu alebo Downov
syndrém.

MONOKULUS

uplna absencia jedného
oka, alebo uplna slepota
na jedno oko

Ide tu o uplnu absenciu jedného oka, alebo
o uplnu slepotu na jedno oko. Pri¢ina moze
byt vrodena, kedy ide o oka alebo ziskana
po opera¢nom odstraneni oka, napr. po tra-
ze.
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Monokularne vnimanie priestoru nie je také

dokonalé, ako vnimanie priestoru prostred-

nictvom binokularneho videnia. Uskutoc-
nuje sa druhotnymi faktormi, ako st napr.

o vnimanie velkosti predmetu (predmety
blizsie sa zdaju véacsie ako predmety vzdia-
lenejsie),

o priestorovd perspektiva (to, ¢o je dalej,
umiestnuje sa na ploche vyssie),

o zaclonenie jedného predmetu (objektu)
druhym,

o naplnenie stredného priestoru,

o zdanlivy pohyb predmetov pri pohybe hla-
vou (blizsie predmety akoby sa pohybova-
li v protismere pohybu hlavy, vzdialenejsie
v suhlasnom smere),

o vzdusnad perspektiva (vzdialené objekty su
v ,namodralej“ hmle a nie su tak ostro
ohrani¢ené ako objekty blizke),

o poznanie skutocnej velkosti predmetu po-
moze pri odhade vzdialenosti,

o predmet, ktorého tieni zakryva dalsi pred-
met je bliZsie,

« poznanie zdroja svetla,

o farba predmetov, jej sytost (vzdialenejsie
predmety sa nam javia tmavsie, menej fa-
rebné), pohyb predmetov.

Monokuldrne vnimanie mézeme formovat

procesom ucenia, avsak velka dlohu tu zo-

hrava individudlna skusenost.

32




Vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov s poruchami zraku je vo
vSeobecnosti potrebné zohladnovat nasledujice Specifika a $pecifické

potreby, a to najma:

absenciu, netplnost,

absenciu, netplnost,

znizenu mieru

syntetickej ¢innosti,
horsiu rozliSovaciu

pripadne skreslenie resp. skreslenie koncentracie
zrakovych vnemov | zrakovych predstav pozornosti
poruchy vnimania | poruchy farebného | skoru unavitelnost
priestoru videnia
zhorsenu kvalitu potrebu poruchy, resp.
analyticko- individualneho nedostato¢nu uroven

pracovného tempa

cCitania a pisania

schopnost
poruchy vizualno- | obmedzenia suvislej obmedzenia
motorickej zrakovej prace v pohybe a fyzickej
koordinacie namahe
neprimerané neadekvatnu narus$enie socialnych
emocionalne reakcie mimiku vztahov

a gestikulaciu
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3 KOMUNIKACIA ZIAKOV
S PORUCHOU ZRAKU

Skupina ziakov s poruchami zraku je
vzhladom k problematike komunikacie
velmi $pecifickou skupinou. Tieto $pe-
cifikd vyplyvaji najmd z obmedzenia
alebo absencie vizualnych skudsenosti
a naslednej obmedzenej moznosti ale-
bo nemoznosti zrakovej kontroly najma
v oblasti pisomnej komunikacie. Specifi-
ka sa objavuju vo vsetkych formach ko-
munikacie - vo verbalnej, v neverbalnej
aj v pisomnej. V pisomnej komunikacii
vSak nejde len o samotny proces napisa-
nia textu, ale aj o jeho ¢itanie. Najvic-
Sie $pecifika sa v§ak objavuju v skupine
nevidiacich ziakov. KedZe nevidiaci Zia-
ci nemaji vzhladom na absenciu vizual-
neho vnimania ani moznost ¢itat a ani
moznost pisat v latinke, bolo nevyhnut-
né vytvorit také nahradné komunikacné
systémy, ktoré by umoznovali nevidia-

Obrazok 5
Louis Braille (1809-1852)

Zdroj: www.braillnet.cz

cim komunikovat navzdjom medzi sebou, ale aj s intaktnou popula-

ciou. Nahradnym komunika¢nym systémom a zdroven prostriedkom

gramotnosti nevidiacich a vzajomného dorozumievania sa je od roku

1825 relié¢fno-bodové pismo, ktoré vyvinul Louis Braille.
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Zostavil Braillov kéd, tzv. Sestibod tak, Ze usporiadal tri pary bodov
pod seba a jednotlivé body ocisloval:

Obrazok 6 Braillov kod.

Zdroj: Loptchova, 2011.

Kombinaciou Siestich bodov (pridavanim a vynechavanim jedného
az piatich bodov) dosiahol 63 znakovych variantov. Tychto 63 varian-
tov znakov je usporiadanych do 6 riadkov po 10 znakov. Tento pocet
postacuje na to, aby bolo mozné napisat pismena abecedy, diakritické
znamienka, matematické, chemické symboly a vzorce, notové a iné zna-
ky. Velkost Sestbodia je mozné regulovat podla prahu citlivosti ¢itajice-
ho prsta. Fyziologicky najvhodnejsie rozmery $estbodia st podla Jesen-
ského (1988) 6x3,6 mm, ked je medzera medzi znakmi 1,2 mm a medzi
riadkami 3,6 mm. Reliéfno-bodové pismo je relativne jednoduché, ma
svoju logiku, zakonitost a postupnost. Pismo sa tlaci reliéfne a je cita-
telné hmatom. Bodovym pismom st tlacené knihy a ¢asopisy pre nevi-
diacich.
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Obrazok 7 Braillova abeceda.

Zdroj: www.unss.sk

Braillovo pismo je zdkladnym prostriedkom gramotnosti nevidia-
cich. Hra vyznamnu tlohu pri vzdeldvani, zamestnavani, traveni volné-
ho ¢asu a pri rieseni mnohych kazdodennych problémov ludi s vaznym
poskodenim zraku.
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Sposoby zapisu Braillovho pisma

V sticasnosti sa Braillovo pismo zapisuje roznymi sposobmi:

ruc¢ne na mechanickych pisacich strojoch pracujucich na princi-
pe Pichtovho stroja (Tatrapoint);

rucne na elektronickych pisacich pristrojoch na Braillovo pismo
(Euréka, Aria, Braille 'n Speak, Braill Lite ai.);

na PC (s pouzitim pridavnych zariadeni - asisten¢nych technolo-
gii, napr. Braillovského displeja, Braillovskej tlac¢iarne, pripadne
s vyuzitim hlasového vystupu, napr. Jaws alebo NVDA);

rucne na tabulkach s bodatkom (najma u starsich ludi na kratky
a rychly zapis poznamok).

Zapis reliéfno-bodového pisma na Pichtovom stroji:

zvySuje rychlost a kvalitu pisania;

zniZuje potrebnu ndmahu;

najcastejsie sa pouziva mechanicky Pichtov stroj, ktory ma sedem
klavesov; Sest klavesov je na pisanie bodov, siedmy klaves je urce-
ny na zapis medzier medzi slovami

pisany text mozno kontrolovat hmatom, lebo body sa vypichuju
do papiera zospodu (pozitivny reliéf) a daji sa hned precitat; jed-
nym sucasnym stlacenim kombinacie klavesov napise pisuci celé
jedno pismeno (Braillov znak).

na Slovensku sa vyraba pre potreby pisania reliéfno-bodového
pisma Tatrapoint vychadzajuci z konstrukéného principu Pich-
tovho stroja;

pisacie stroje na pisanie reliéfno-bodového pisma sa vyrabaji
na samostatné pisanie pravou rukou, na samostatné pisanie la-
vou rukou a na pisanie oboma rukami.
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Obrazok 8 Pichtov pisaci stroj — Tatrapoint

Zdroj: Loptchova, 2008.

Na podobnom principe pracuju aj elektronické pisacie stroje na zd-
pis Braillovho pisma ako napriklad Euréka, Aria, Braille 'n Speak, Braill
Lite. Ich vyhodou je moznost naslednej prace s textom - kopirovanie,
editovanie, ukladanie, vymazanie a pod. Tieto pristroje je mozné napo-
jit k PC a zalohované data tak do neho preniest. Text je mozné vytlacit
v reliéfno-bodovom pisme na Braillovskej tlaciarni, ktora predstavuje
vyznamny pokrok vo vyrobe knih a ¢asopisov v Braillovom pisme, ¢o
do objemu i aktualnosti produkcie.
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Obrazok 9 Braillovskd tla¢iareni Index Everest

Zdroj: Loptchova, 2008.
Komunikacia so Ziakmi s poruchami zraku

Beznd dennd komunikdcia nerobi nevidiacim ziakom Zziadne vac-
Sie problémy. Zit s poruchou zraku neznamené nekomunikovat. Ziak
s tazkym zrakovym postihnutim vstupuje do komunika¢ného procesu
s intaktnymi Iudmi, ale tiez aj s rovnako alebo podobne postihnutymi
fudmi. V takomto kontakte vznika obojstranna komunika¢na skusenost
a obe strany sa podielaju na kvalite vzajomnej komunikacie. Vzajomna
komunikacia je priestorom pre spdtnu vazbu oboch stran. Je len potreb-
né poznat niektoré zakladné pravidld, ktoré sa tykaju skor sprievodnych
znakov komunikacie nez komunikacie samotne;j.
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Komunikdcia nevidiacich, tak isto ako komunikdcia intaktnej popu-
lacie prebieha spravidla dvomi formami - #stne a pisomne.
Aj ked tistna komunikdcia tazko zrakovo postihnutych ma svoje $pe-

cifika, svojou podstatou sa neodlisuje od komunikacie intaktnej popu-
lacie. Aj nevidiaci bezne pouzivaju slova typu ,pozri, vidis, ukaz, tam,
tu, dovidenia, uvidime sa zajtra“ a pod. Specifikd sa mo6zu objavit v slov-
nej zasobe nevidiaceho Ziaka, a to tak v mnozstve osvojenych a pouzi-
vanych slov, ako aj v ich vyzname. U nevidiacich Ziakov sa stretavame
s ¢astym fenoménom tzv. verbalizmom. To znamena, Ze nevidiaci sice
pouziva dané slovo, ale chdpanie jeho pojmovej podstaty je rozdielne.
Je to sposobené tym, Ze nevidiaci nemaji moznost zrakovej kontroly
a najma abstraktné slova, ktoré sa nedaji nazorne vysvetlit, alebo st
zalozené na vizudlnych znakoch spdsobuji nevidiacim problémy v ich
pochopeni. Preto je dolezita spatna vizba, najma v eduka¢nom proce-
se pri vysvetlovani nového uciva. Je potrebné si overit, ¢i nevidiaci ziak
pochopil ucivo spravne a poziadat ho o verbalne zhrnutie toho, ¢o bolo
povedané.

Tiez sa Casto stretivame s javom (najmé u kongenitdlne nevidia-
cich), ze artikuldcia jednotlivych slov nie je taka vyrazna a prud jednot-
livych slov moze posluchacovi splyvat. V kone¢nom dosledku to moze
viest az k nezrozumitelnosti prejavu. Opit je to spdsobené nemoznos-
tou vizualnej kontroly. Je preto potrebné prejavit patri¢na davku trpez-
livosti a ustretovosti a poziadat nevidiaceho Ziaka o spomalenie reci ale-
bo o zopakovanie hovoreného. To v$ak plati aj naopak.

Aj ucitel by sa mal vyjadrovat jasne, zrozumitelne a nepouzivat neur-
¢ité slovd ako ,tam, tu, niekde, inde ale ur¢it konkrétne miesto (napr.
na stole, vpravo od skrine a pod.), vyvarovat sa obsirnych opisov, zame-
rat sa na podstatné znaky objektu, pripadne ddlezité detaily, bezne po-
uzivat vSetky slova (aj slova ako ,,pozri, vidis, ukazem ti, sleduj a pod.).
Dolezité je ziadat si od nevidiaceho spitnii vizbu kvoli kontrole, ¢i viet-
ko pochopil tak, ako mu bolo sprostredkované, pri vysvetlovani nového
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uciva sa spytat na jeho predstavy, ktoré si postupne utvoril (konfronta-
cia so skuto¢nostou).

V komunikacii nevidiaceho nemaju sprievodné nonverbélne zna-
ky, najma mimika a gestd, podstatny charakter. Na druhej strane su
vsak velmi dolezité prozodické vlastnosti re¢i, najmé vyrazna moduld-
cia hlasu ¢o do vysky, hibky, farby, hlasitosti a pod. a tiez prispésobenie
tempa reci.

Ako Specifikum komunikacie u nevidiacich mézeme vnimat aj
kompenzacné postavenie hlavy nevidiaceho. Stava sa, ze ked hovorime
s nevidiacim, oto¢i hlavu nabok a ndm sa modzZe zdat, Ze ho nase slova
nezaujimaju. Prave naopak. Nevidiaci pouziva toto postavenie hlavy
k tomu, aby nds lep$ie pocul a porozumel vsetkému, ¢o mu chceme
povedat.

Pisomnd komunikdcia nevidiacich je zlozitejsim procesom. Vzhla-

dom na absenciu zraku st nevidiaci ,nuteni“ pouzivat nahradné ko-
munikacné systémy - najma Braillovo pismo (reliéfno-bodové pismo),
alebo asistentov, ktori im budu pred¢itavat text pisany latinkou a zapi-
sovat ich myslienky. V sti¢asnosti véak uz mnohi nevidiaci majui aj moz-
nost elektronickej komunikacie prostrednictvom $pecialneho hardware
a software na PC. Tak isto je velkym prinosom aj tzv. zvukovd kniha -
nacitanie textov na kazety, CD a DVD nosice, prip. MP3 a MP4, ktoré
nevidiaci neskdr poctiva. Na trhu existuju rozne ¢itacie zariadenia, kto-
rych vyhodou je sloboda vyberu toho, ¢o a kedy chce ¢itat. Ich velkou
nevyhodou je v8ak ich cena, ako aj naro¢na obsluha, ich neprenosnost
a nemoznost precitania nekvalitne napisaného textu (rukou pisany text
alebo nekvalitne vytlaceny text).

Medzi prostriedky beznej pisomnej komunikacie nevidiacich s vidia-
cimi patri kanceldrsky pisaci stroj, magnetofén, pripadne diktafén a tiez
aj telefon. V sti¢asnosti ich dopliaji vydobytky modernej pocitatovej
techniky, najma komunikacia prostrednictvom internetu (mailom, cha-
tom, ICQ, SKYPE, Facebook a pod.).
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Na pisomnu komunikaciu v rdmci komunity nevidiacich sa pouzi-

vaju najma mechanické pisacie stroje na Braillovo pismo. K dispozicii

st aj rozne C¢itacie hmatové zariadenia a komunikacia prostrednictvom

vyssie spominaného PC s hlasovym vystupom, s hmatovym vystupom
(Braillovsky display) a pomocou Specidlnych elektronickych zariadeni
(Eureka, Aria, Braillen'Speak), prip. teleféonu.

Komunikacia tazko zrakovo postihnutych ma svoje $pecifikd a pre-

to je potrebné v komunikacii s nimi dodrziavat urcité pravidla/zasady.

Mozu vam pomdct nasledujuce tipy:
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pred zacatim rozhovoru uputajte pozornost ziaka;

ak vas nepozna, predstavte sa;

pozdravte nevidiaceho ako prvy;

podanie ruky na pozdrav, alebo letmy dotyk nahradzaju o¢ny
kontakt;

uistite sa, Ze vas dobre pocuje;

rozpravajte s nevidiacim tplne prirodzene;

vypoved formulujte jasne, zrozumitelne a vecne;

vyuzivajte dostato¢nt modulaciu hlasu a prozodické vlastnosti
re¢i (melddia, rytmus, intondcia...);

doprajte ziakovi dostatok ¢asu aby prijal a porozumel tomu, ¢o
mu hovorime;

ziadajte od ziaka s tazkou poruchou zraku spétnu vazbu;

ak mad ziak zachované funkéné zvysky zraku, pouzivajte vyraznej-
$iu mimiku a gesta a kontrastné oblecenie;

opakujte kluc¢ové slovd, vyuzivajte synonyma;

pri vyucovani je dolezité ziakovi vysvetlit, ako bude vyucovacia
hodina prebiehat aby si ziak mohol vytvorit predstavu o ¢asovej
osi a naplni vyucovacej hodiny/aktivity;

nepodcenujte, ale ani neprecenujte sily nevidiaceho;

hovorte priamo s nevidiacim, nie s jeho asistentom, sprievodcom

a pod.



 upozornite nevidiaceho Ziaka na situdcie, o ktorych si myslite, ze
by mohli byt pre neho nebezpecné alebo neprijemné;

 docenujte vysledky Ziaka ( ak dosahuje rovnaké vysledky ako
jeho spoluziaci, znamena to, ze musi vynalozit ovela viacej usilia,
aby takyto vysledok dosiahol

o budte trpezlivi (volne spracované podla http://www.fnplzen.cz/
desatero.asp#ZRAK).
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4 POMOCKY, PRISTROJE, DIGITALNE
A ASISTENCNE TECHNOLOGIE
PRE ZIAKOV S PORUCHAMI ZRAKU

Uspesnost eduka¢ného procesu ziaka s poruchou zraku z4visi nielen
od samotného Ziaka, jeho rodinného prostredia alebo $kolského pros-
tredia, ale aj od digitdlnej gramotnosti vSetkych stran zucastnujucich
sa na edukacii. Pomocky, pristroje a moderné digitalne technolégie st
perspektivou pre zrakovo postihnutych a postupom c¢asu nadobudaju
na svojom vyzname stale viac. Nielen pre efektivnu edukaciu Ziaka, ale
aj pre jeho nasledné pracovné uplatnenie.

Ide o suhrn technickych a digitalnych zariadeni a pomocok, ktoré
umoznuju zrakovo postihnutym (slabozrakym, osobdm s binokularny-
mi poruchami, ¢iasto¢ne vidiacim, nevidiacim, hluchoslepym) korigo-
vat, kompenzovat alebo reedukovat svoj zrak do takej miery, aby boli
schopni samostatne, bez cudzej pomoci, riesit véetky bezné zivotné si-
tuacie. To znamena, Ze ziak s poruchou zraku bude na zéklade pouziva-
nia Specialnych technickych pomédcok schopny sam bez pomoci inych
zvladat sebaobsluzné ¢innosti, orientaciu v priestore, komunikaciu, zis-
kavat informacie z roznych zdrojov a pretransformovat ich do hmato-
vej alebo zvukovej podoby, vzdelavat sa, prip. neskdr zvladat zvolenu
profesiu. Z tohto dovodu st pomocky, pristroje, digitdlne a asistenc¢né
technologie dolezitym cinitefom v oblasti edukacie, rehabilitacie a in-
tegracie zrakovo postihnutych.
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4.1 Diferenciacia pomocok, pristrojov, digitalnych a asis-
tencnych technolégii pre Ziakov s poruchami zraku

Existuje viacero hladisk rozdelenia pomocok, pristrojov, digital-
nych a asistenénych technologii pre ziakov s poruchami zraku. Avsak
pre edukacny proces su dolezité najma tri hladiska, a to hladisko dru-
hu a stupnia poskodenia zraku, hladisko spdsobu pouZitia tyflotechniky
a hladisko spdsobu pomoci zrakovo postihnutému.

Z hladiska druhu a stuptia poskodenia zraku rozozndvame pomoc-
ky, pristroje, digitalne a asisten¢né technoldgie pre ziakov s poruchami
zraku:

« slabozrakych,

« (iastoc¢ne vidiacich,

o nevidiacich,

o ziakov s poruchami binokuldrneho videnia.

Z hladiska sposobu pouZitia rozozndvame pomocky, pristroje, digi-
talne a asisten¢né technologie pre ziakov s poruchami zraku:

o Kklasické (bezny pisaci stroj, kopirovaci stroj so zvi¢sovacou funk-
ciou),

o Skolské (dataprojektor, interaktivna tabula a pod.),

+ optické (lupy, turmony, a i.),

o mechanické (manudlne) (Tatrapoint),

o elektromechanické (elektricky pisaci stroj),

o elektronické (Braillen’Speak, Aria, Eureka),

« moderné digitdlne a asisten¢né technoldgie (PC, scanner, Brail-
lovsky display, fusér a pod.).
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Z hladiska spoésobu pomoci zrakovo postihnutému ide o pomocky, pri-

stroje, digitalne a asisten¢né technoldgie pre ziakov s poruchami zraku:

o korekéné (okuliare, lupy, turmony, dalekohladové okuliare, mik-
roskopy),

« reedukacné (troposkop, cheiroskop, periskop, mnemoskop, cen-
trofor, pleoptofor a i.),

« kompenza¢né (dlhd biela palica, vodiaci pes, adaptované pomdc-
ky a pristroje pre ZP, $pecialne elektronické pristroje, $pecialne
upravené PC, pomdcky s hlasovym vystupom, indikatory farieb,
svetla, hladiny..., a pod.).

Pre kvalitnt edukac¢nu pracu so ziakmi s poruchami zraku je potreb-
né mat prehlad o moznostiach technickej pomoci zrakovo postihnutym
a o druhoch a typoch rdéznych specialnych pristrojov, pomocok a tech-
nologii.

4.2 Korekcné pomocky

Ulohou korekénej techniky je korigovat zrakové postihnutie tak, aby
jednotlivec mohol bez vd¢sich problémov vykonéavat bezné denné ¢in-
nosti, t j. ucit sa, ¢itat a pisat, orientovat sa v priestore, pohybovat sa,
zvladat sebaobsluzné ¢innosti, pisomne komunikovat a iné.

Medzi korekéné pomocky patria najma bezné dioptrické okuliare
(do blizka aj do dialky), lupové okuliare, hyperokuldre, lupy (ru¢né ¢i-
tatelské, vreckové, bifokalne, prilozné, stolové, hlavové, zavesné a oku-
liarové a to s osvetlenim alebo bez osvetlenia). Dalej medzi koreként
techniku zaradujeme dalekohladové systémy, najmd Galileov a Keplerov,
teleskopy, binokuldry, monokuldre, mikroskopy, telemikroskopy.

Specidlne rucné lupy Coil umoznuja ziakovi vidiet text/obrazok v pl-
nom rozsahu velkosti lupy bez deformovania jeho okrajovych casti. Je
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idedlnym pomocnikom pre slabozrakych v rychlom pristupe k infor-
maciam a obsahu vzdelavania.

Obrazok 10 Ru¢né lupy Coil (bez podsvietenia aj s podsvietenim).

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/optika-coil

Prirucné vreckové lupy pomahaju ziakovi ziskat informacie a vidiet
detaily vSade tam, kde nie je mozné pouzitie velkych ¢itacich lup, napr.
v malom priestore a pod.
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Obrazok 11 Priru¢né vreckové lupy.

Zdroj: https://www.sagitta.sk/lupy-vreckove/

Velmi uzito¢nou pomockou v edukacii ziakov s poruchami zraku
je televizna citacia lupa. Je urcend hlavne na ¢itanie textov pre tazko
slabozrakych. Svojou konstrukciou vSak umoznuje aj zobrazenie map,
obrazkov a nakresov, ako aj pisanie a vykondvanie pracovnych ¢innosti,
ktoré vyzaduju velké zvicSenie. Zariadenie je idedlne pre akékolvek po-
uzitie, kde je potrebné zobrazit detaily.
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Obrazok 12 Televizna ¢itacia lupa.

Zdroj: http://www.profilupy.sk/elektronicke-lupy.html

Na rychlu diagnostiku funkéného zraku sluzi zaujimavy pristroj
na trhu - Plusoptix - sietnicova kamera na vy$etrenie zraku u deti pred-
skolského veku. Pristroj bezkontaktnou metédou za niekolko sekind
stanovi objektivne hodnoty zrakovej ostrosti u dietata.

Obrazok 13 Pristroj Plusoptix.

Zdroj: Veverkova, 2010.
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4.3 Kompenzacné pomocky a pristroje

Zrakové postihnutie sposobuje fudom problémy najmé v priestoro-
vej orientdcii, v sebaobsluhe, pri ziskavani informdcii a ich odovzddvani
inym. Riedit tieto problémy alebo ich aspon ¢iasto¢ne zmiernovat po-
mahaju zrakovo postihnutym kompenzacné pomdcky vyvinuté prave
pre tento ucel. Spravidla st to predmety dennej potreby, ktoré su vyu-
zivané aj vidiacimi a st upravené tak, aby ich mohol tcelne vyuzivat aj
¢lovek so zrakovym postihnutim, alebo si to pomocky, ktoré boli vyro-
bené vyhradne pre potreby samotnych zrakovo postihnutych.

4.3.1 Pomocky na orientaciu a mobilitu

K zakladnym pomockam na mobilitu a orientaciu v priestore patria
najmi rozne typy dlhej bielej palice. Najbeznejsie st jednoduché, skla-
dacie, teleskopické, oporné alebo ich kombinacie. Biela palica v ruke ne-
vidiacej alebo slabozrakej osoby ma pre ostatnych Iudi, najmé vodicov
predovsetkym signalizacnii funkciu — upozornuje na pritomnost osoby
vyzadujucej si zvlastnu pozornost. Biele palice delime na:

o orientacné — pouzivané nevidiacimi osobami pri samostatnej

chodzi,

o signalizacné - pouzivané na ,zviditelnenie“ slabozrakymi osoba-
mi a pripadne aj nevidiacimi osobami pri chddzi so sprievodcom
alebo vodiacim psom

« oporné — palice pouzivané nevidiacimi a slabozrakymi osobami
s problémami pri chodzi; nesluzia na orientaciu.
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Obrazok 14 Rozne typy dlhej bielej palice.

Zdroj: Lopuchova, 2011/ https://unizdrav.sk/tovar/1820/palica-pre-nevidia-

cich.

Tyflosonar RAY - ultrazvukovy detektor prekdZok — je maly, lahky
a extrémne citlivy elektronicky tyflosonar vydavajuci akustické, alebo
vibra¢né signaly. Jeho ultrazvukové snimanie pomdaha rozpoznat pre-
kazky a upozornit na ich pritomnost. Umoznuje detekovat prekazky az
do vzdialenosti 2,85m a oznami ich nevidiacemu prostrednictvom akus-
tického alebo vibra¢ného signdlu (nevidiaci si moze vybrat, ktory zo sig-
nalov mu viac vyhovuje a ktory bude pouzivat). Specidlny ESCAPE méd
umoziuje pouzivatelovi najst cestu aj vo va¢som dave ludi alebo lokali-
zovat vchody. Taktiez dokaze rozpoznat zdroj svetla a oznami ho pro-
strednictvom signalu. Je navrhnuty ako doplnok k dlhej bielej palici.

Obrazok 15 Tyflosonar

Zdroj: http://www.tyflocomp.sk/produkty/tyflosonar.html
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V orientdcii Ziaka moZe vyrazne pomahat aj elektronicky lokator -
Loc8tor. Je to velmi jednoduché vyhladavacie zariadenie na baze bez-
drotovej radiofrekvencie, ktoré dokaze najst predmet oznaceny elektro-
nickym ¢ipom, zviera alebo osobu do vzdialenosti 122 m a na volnom
priestranstve az do 180 metrov s presnostou 2,5cm. Pri hladani vysiela
signal a aktivuje lokaliza¢ny ¢ip, ktory zacne pipat, blikat a odosielat
na ovlada¢ polohu, kde sa nachadza. Zariadenie je mozné sparovat az
s0 4 Cipmi.

Obrazok 16 Elektronicky lokator.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/download-php/navody-subory-na-stiahnutie/

elektronika/lokator-loc8tor

Dal$ou ddlezitou poméckou na ulah&enie orientécie je digitdlny hla-
sovy majdk/zvukovy majdk. Svojim zvukom upozornuje nevidiacich
na dolezité miesta, napr. vchody do budov, ddlezité dopravné body.
Vydava prerusovany zvuk vysokej intenzity, takze je mozné ho pocut
z dostatocnej vzdialenosti (cca 300m). Idealny je na oznacenie vchodu
do budovy skoly.

52



Obrazok 17 Zvukovy majdk.

Zdroj: http://www.tyflocomp.sk/produkty/majaky.html

4.3.2 Pomocky na pisanie

Zakladnou pomockou, ktorda umoznuje zapis Braillovho pisma je
mechanicky pisaci stroj na pisanie reliéfno-bodového pisma Tatrapoint.
Umoznuje tazko zrakovo postihnutym zapis informacii, eduka¢ného
obsahu a dalsich dolezitych informacii (viac informacii o Tatrapointe
néjdete v kapitole o komunikacii).

Obrazok 18 Tatrapoint.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/pomocky-na-pisanie
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Na hodinach geometrie je mozné vyuzivat rysovaciu siipravu s pod-
loZkou. Tato siiprava je prisposobena pre nevidiacich aj pre slabozrakych.
Kazdy centimeter je oznaceny prvym bodom, po piatich centimetroch
je znacenie bodmi dva a tri a kazdy 10-ty centimeter bodmi 1, 2, 3. Kaz-
da stiprava obsahuje 3 pravitka (dlhé 30 cm, pravouhly rovnoramenny
trojuholnik a pravouhly réznostranny trojuholnik) a kruzidlo.

Obrazok 19 Rysovacia stiprava s podlozkou.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/pomocky-na-pisanie

Medzi pomdcky na pisanie patria aj kolickové pisanky. Tieto exis-
tuju v trojakom prevedeni: jednobodové, jednoriadkové a trojriadkové.
Zakladom pisaniek je vzdy drevend podkladova dosticka, na ktorej su
umiestnené kovové body v zoskupeni po Sest (Braillov $estibod) tvoria-
ce jednotlivé braillovské bunky.
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Obrazok 20 Kolickovd pisanka.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/pomocky-na-pisanie

4.3.3 Elektronické pomdcky vyuzitelné v edukacii ziakov
s poruchami zraku

K elektronickym pristrojom a pomdckam, ktoré je mozné pouzivat
v procese vzdelavania patria najma hovoriace elektronické didre, rozne
typy indikdtorov (svetla, farby), digitdlne zdznamniky, prehravace, po-
mocky s hlasovymi vystupmi (kalkulacky), upravené telefony pre nevi-
diacich, edukacné potreby oznacené Braillovym pismom (PenFriend),
diktafony a i.

Multifunkény prehravac a zaznamnik Evo E10 poskytuje cely rad za-
ujimavych funkcii - budik, diktafén, kalkulacku, FM radio, prehrava-
nie zvukovych a ¢itanie textovych suborov, elektronicky kompas a WiFi
pripojenie (aj na pripojenie internetovych radii a po¢tivanie podcastov
z celého sveta). Je fahko obsluhovatelny a vydrzi az 10 hodin prace pri
plnom zatazeni WiFi. Pri prehravani umoziuje volitelné ¢asové skoky,
samostatne menit rychlost a vysky prehravaného zvuku. Rychlo otva-
ra a Cita textové subory viacerych formatov. Umoznuje pohyb po pis-
menach, slovach, vetach, odstavcoch, skok na zaciatok. Podporované
textové formaty: TXT, DOC/ DOCX, HTM, HTML, EPUB, PDF, atd.
Prehra aj vacsinu audio a tiez video formatov. Umoznuje pridavat ko-
mentére do zvukovych i video suborov. Moznost pripojit slichadla.
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Obrazok 21 Multifunkény prehravac a zaznamnik Evo E10.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/digitalny-multifunkeny-prehravac-evo-e10-2

V edukacii ziaka s poruchami zraku je mozné vyuzit aj rozozndvac
farieb Color-Star. Je skladny, lahky a ma prepracovany hlasovy vystup
a vysokd mieru presnosti. Rozpoznava az 1000 odtienov farieb, rovnako
ako vzory a kontrasty, ktoré premiena na hudobné tény. Dokaze merat
intenzitu a odtien svetla a porovnavat farby.

Obrazok 22 Rozpoznavace farieb Color-Star, Colortest, Colorino.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika/color-star

PenFriend je pomocka, ktora slizi na oznacovanie a hladanie pred-
metov oznacenych lepiacimi etiketami. Na etikety v podobe malej
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nélepky je mozné nahrat hlasku podla predmetu, ktory chcete oznacit.
Etiketu potom nalepite na zvoleny predmet a pomocou tzv. hovoriaceho
pera PenFriend ju mozete lahko vyhladat. V edukacii je mozné ho vy-
uzivat na oznacenie eduka¢nych materialov, pracovnych listov, makiet,
pomdcok a i.

Obrazok 23 PenFriend.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika/penfriend

Digitalny diktafon Eltrinex VI2PRO je $pickovy zaznamnik s nad-
$tandardnou vybavou, idedlny na zaznamenavanie hlasovych informa-
cii v ramci edukaéného procesu. Ma 12 GB pamite s maximalnou diz-
kou zédznamu 6993 hodin. Disponuje vysoko kvalitnymi mikrofénmi,
ochranou zdznamov pred zmazanim a nastavitelnou rychlostou prehra-
vania. Diktafén umoziuje zaznamenat kvalitne zvuk aj vo velkej miest-
nosti. Bez problémov tiez zaisti zaznam velmi hlasitych situacii. Pre-
biehajuci zaznam ¢i len aktudlny zvukovy priestor okolo diktafénu je
mozné v realnom case odpocuvat v sluchadlach. Ma v sebe integrované
aj FM radio.
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Obrazok 24 Eltrinex V12PRO

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika/eltrinex-v12pro

V edukacii, najma na hodindch matematiky, je mozné vyuzivat kal-
kulacku s hlasovym vystupom. Zaroven je prisposobena aj slabozrakym
vdaka zvacsenej numerickej klavesnici a vac¢siemu zobrazovaniu hod-
not na 10-mietnom displeji. Okrem beznych funkcii - sc¢itanie, od¢i-
tanie, nasobenie, delenie, ma roz$irent ponuku aj o dalsie funkcie -
percentd, kratenie, odmocniny, prepocet roznych veli¢in a podobne.
Hlasom je ozvucené aj oznamovanie aktualneho ¢asu a datumu.

Obrazok 25 Kalkulacka s hlasovym vystupom.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika/doublecheck
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Hodinky s hlasovym vystupom ZEITGEIST s malé, praktické s Iah-
kym ovladanim a modernym vzhladom. Cas je oznamovany zretelnym
hlasom v troch moznych stupnioch hlasitosti cez maly reproduktor, ale-
bo je mozné pouzit aj slichadla. Tieto hodinky rozpoznavaju ¢as v ho-
dindch, mindtach a sekundach, vie vypocitat a udat aktualny datum,
den v tyzdni, automaticky nastavi letny a zimny cas, ako aj prestupny
rok.

Obrazok 26 Hodinky s hlasovym vystupom.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika/zeitgeist

4.3.4 Pomocky na sebaobsluhu

Na zvladanie beznych dennych ¢innosti ziaka s poruchami zraku je
urcené relativne velké mnozstvo pomocok, ktoré mu umoznuja byt sa-
mostatnym a v mnohych ohladoch aj sebesta¢nym. Zaradujeme k nim
napr. rozne druhy indikdtorov (svetla, farieb, hladiny tekutin), mnozstvo
pomécok s hlasovym vystupom (glukomer, teplomer, tlakomer, kuchyn-
ska vaha, osobna vaha, meracie pasma, minutky, budiky a i.), pomaécky
modifikované pre efektivny vizudlny alebo hmatovy vystup a mnohé dal-
Sie.
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Pre bezpecné zistenie vysky hladiny tekutiny v pohari/hrnci sluzia
indikdtory hladiny. Pristroje funguju na principe elektrického obvodu
a zvukom ohlasujt vysku hladiny tekutin. Su to malé zavesné plastové
zariadenia, ktoré sa zavesia na pohar alebo ndadobu a pri kontakte s kva-
palinou zac¢ne indikator vydavat zvukovy i vibracny signal.

Obrazok 27 Indikator hladiny tekutin.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika/indikator-hladiny

Teplomer na meranie telesnej teploty — sa sklada z LCD displeja, 2
tlacidiel a meracej sondy. Po ukonceni merania teplomer jedenkrat
hlasovym vystupom ohlasi namerant teplotu a tato teplota sa zobrazi
na displeji.

Obrazok 28 Lekarsky teplomer s hlasovym vystupom.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/lekarsky-teplomer-s-polskym-hlasovym-vystupom
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TapeKing je meracie pdsmo vysokej kvality, ktoré dokaze merat az
do dizky 5 metrov. Pasmo je vybavené slovenskym hlasovym vystupom
s prirodzenym hlasom a velkym LCD displejom vhodnym aj pre sla-
bozrakych. Je vybaveny aj vodovahou a inklinometrom (sklonomer).
Obsahuje pamit pre uloZenie nameranych hodnot.

Obrazok 29 Meracie pasmo s hlasovym vystupom.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika/vox-tape-hovoria-

ce—meracie—pasmo

Dal$imi pomdckami s hlasovym vystupom, ktoré moze vyuzivat aj
ziak s poruchami zraku, st tlakomer, glukomer, osobnd viha, kuchynskad
vdha, budik a i.

Obrazok 30 Pomocky s hlasovym vystupom pre sebaobsluhu a bezny denny

Zivot.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/elektronika
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Zrakovo postihnuti uspe$ne pouzivaju aj bezné pomdcky a pristroje
urcené pre intaktnd populaciu bez akychkolvek uprav alebo len s mini-
malnymi dpravami.

4.3.5 Digitalne a asistencné technoldgie pre edukacny proces

Digitalne a asistencné technologie pomahaju zrakovo postihnu-
tym eliminovat informacny deficit a zabezpecuju pristupnost zrakovo
postihnutych k potrebnym informéacidm. Mnohé z nich su vyuzitelné
v eduka¢nom procese, avsak ich pouzitie je scasti viazané aj na pripra-
venost, technické a digitalne zrucnosti pedagégov, ako aj na ich infor-
movanost o existencii tychto pomocok. Digitalne a asisten¢né technolo-
gie umoziuju rychlu komunikdciu medzi zrakovo postihnutymi, rychly
prevod a rozne sposoby tprav informacii na ind, pre zrakovo postihnu-
tych vhodne vnimatelna formu.

Najbeznejsie dostupnou technickou pomockou, ktora pomaha pri
$pecidlnom vzdeldvani, je pocita¢. Cim dalej, tym vicsie uplatnenie mé
pocitac aj pedagogickom procese a to nielen v predmetoch $pecializova-
nych na vyucbu informatiky a programovania. Pocitacové zostavy maju
hned niekolko vyhod, ktoré by mohli mat pozitivny vplyv na ich pou-
zivanie vo vychove, vzdelavani a neskorSom pracovnom uplatneni zra-
kovo postihnutych. Integruju v sebe mnoho funkcii a vlastnosti inych
pristrojov, ktoré st ¢asto finan¢ne ovela nevyhodnejsie.

Velkym prinosom pre ziakov s poruchami zraku za pouzitia adek-
vatnych digitalnych technolégii je celosvetova pocitacova siet inter-
net, prostrednictvom ktorej mozu pomerne rychlo a flexibilne ziska-
vat a odosielat informacie. Efektivnost vyuzitia vsetkych internetovych
informacii nevidiacimi zavisi najma od pristupnosti — a teda formatov,
v ktorych su na internet vkladané (protokoly WCAG).

Texty v printovej podobe nie st vhodné pre nevidiacich a je potrebné
ich upravovat/modifikovat do vhodnej formy. Pouziva sa najma prevod
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textu do elektronickej podoby, prip. jeho nacitanie na zvukové nosice. Ne-
vyhodou nacitaného textu vsak je, ze sa v takto nahratom texte ziak
tazko orientuje a nie st v niom mozné ziadne upravy. Od tohto spdso-
bu spracovania ucebnych textov je efektivnejsim spdsobom digitalizdcia
textu, t.j. aby nevidiaci, prip. tazko slabozraky dostal vSetky informacie
a potrebné materialy v elektronickej podobe. S takto upravenym tex-
tom sa potom da dalej pracovat. Je ho mozné upravovat, lahko sa v iom
orientovat, pripadne ho aj vytlacit v Braillovom pisme na braillovskej
tlaciarni. K tomu, aby ucitelia boli schopni text takto spracovat, musia
ho vediet naskenovat a v pocitaci upravit na vhodnua formu.

Dal$imi pomocnikmi najmé pre nevidiacich je aj iné hardwaro-
vé a softwarové vybavenie — napr. elektronické Braillovské zdznamniky,
braillovska tlaciaren, braillovsky riadok, hlasovy vystup k PC WinTalker,
JAWS, zvicsovaci program k PC Magic, Fine ReaderProfesional, zvicso-
vacia ,Citacka® ku scanneru, pripadne program na ozvucenie mobilu Mo-
bile Speak.

Elektronické Braillovské zdaznamniky (pisacie stroje) su uréené pre ne-
vidiacich a tazko zrakovo postihnutych Iudi na zapis informacii v Brail-
lovom pisme. S modernym ekvivalentom klasickych mechanickych
braillovskych strojov (Tatrapointov). Elektronické braillovské pisacie
stroje maju navySe mnohé funkcie, ktoré klasické mechanické stroje ne-
umoznuju. Patri sem napriklad zaznamenavanie zadanych Braillovych
znakov do pamdte, hlasovy vystup, prenasanie hotovych dokumentov
do PC alebo do braillovskych zapisnikov. Po prepojeni elektronického
braillovského pisacieho stroja s PC moze ziak dokumenty editovat, uk-
ladat do inych textovych formatov ¢i tlacit na klasickej tlac¢iarni. Medzi
elektronické zaznamniky Braillovho pisma patria najmé Aria, Euréka
a Braillen’Speak, Braille Lite a i.
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Obrazok 31 Braille Lite a Braille 'n Speak

Zdroj: http://www.google.sk/imgres?q=eur%C3%A9ka+pre+nevidia-
cich&um=1&hl=sk&client=firefox-a&rls=org.mozilla:sk:offi-
cial&biw=1024&bih=407&tbm=isch&tbnid

Braillovsky displej (Braillovsky riadok) je elektronické zariadenie,
ktoré sa pripaja k PC/NTB. Displej predstavuje riadok Braillovych bu-
niek, kde kazda bunka je tvorena Siestimi alebo 6smimi bodmi, ktoré
sa mozu pohybovat smerom hore alebo dole tak, aby vytvorili prislus-
ny Braillov znak v pozitivnom hmatatelnom reliéfe. Displej sa pouziva
na zobrazenie textu z obrazovky pocitaca. Uzivatel ¢ita riadok Braillo-
vych buniek dotykom koncekov prstov. Po precitani riadku sa zrako-
vo postihnuty moze posunut na displeji, aby si mohol precitat dalsie
riadky. Braillovské displeje majui ovladacie tlacidla, ktorymi sa udava
smer textového kurzora. Stlacenim smerového tlacidla prislusnej bun-
ky sa pohne kurzor na prislusny znak textu. Pocet Braillovych buniek
na displeji sa moze menit.

Obrazok 32 Braillovsky displej a displej 5. generdcie.

Zdroj: www.tyflokomp.sk/produkty/
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Braillovskd tlaciareri je ekvivalentom Standardnej tlaciarne. Tlaci
Braillove znaky a reliéfnu grafiku. Typy tlaciarni st rozmanité v zavis-
losti od ich pouzitia (v $kole, v domacnosti, v zamestnani). St vhodné
napriklad na pripravu textov pre nevidiacich ziakov, ale aj na tlac vystu-
pov ziaka pre ucitela. Maju ovladaci panel, na ktorom je mozné nastavit
pozadované vlastnosti reliéfneho materidlu.

Obrazky 33 Brailovska tlaciaren Index Everest.

Zdroj: Lopuchova, 2010/ https://tyflocomp.sk/produkty-php/specialne-poci-

tace-upravy-a-prislusenstvo/braillovska-tlaciaren-index-everest.

Velmi vhodnym pristrojom pre edukacny proces a rychlu a jedno-
duchu pripravu eduka¢ného materialu v reliéfnej podobe je fusér. Je to
zariadenie, ktoré vytvara tepelné Ziarenie a do ktorého sa vklada $peci-
alny mikrokapsulovy papier, ktorého povrchova vrstva - ak je popisa-
nd alebo potlacena ¢iernou farbou - vytvara pésobenim tepla hmatovy
reliéf. Moze ist o ru¢nu kresbu, ale aj grafiku z PC, resp. obrazky z in-
ternetu a pod. Vyrobny proces zahfna pripravu podkladov, prenesenie
grafiky na $pecialny papier (tla¢ na laserovej tla¢iarni, vytvorenie kopie
na kopirke, ru¢ne nakresleny obrazok) a zahriatie potlacenej folie vo
fuséri. Vyhodou je relativne rychla priprava podkladov, nizke naklady
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na kupu fuséra, rychla vyroba grafiky, moznost simultdnnej kombinacie
farebnej tlace a hmatového reliéfu, jednoducha archivacia podkladov aj
vystupu. Nevyhodou je tla¢ len v jednej reliéfnej tirovni a vysoka cena
$pecialneho papiera.

Obrazok 34 Fusér.

Zdroj: Loptchova, 2021.

Obrazok 35 Vystupy reliéfnej tlace z fuséra.

Zdroj: https://www.teiresias.muni.cz/cz/knihovna-a-vydavatelstvi/sluzby/vy-
roba-hmatove-grafiky/reliefni-tisk
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Elektronické Citacie pristroje umoziuji zrakovo postihnutému po-
merne jednoduchym sposobom ¢itat tlaceny text (noviny, kniha, ¢aso-
pisy, administrativne dokumenty a pod.). Dokument staci vlozit do ske-
nera a pristroj ho zacne ¢itat prostrednictvom hlasového vystupu. Svoje
uplatnenie najdu v knizniciach, v Studovniach, v skolach ale aj v tra-
doch a pracoviskach, kde st zamestnani zrakovo postihnuti.

Obrazok 36 EasyReader-pristroj na skenovanie a ¢itanie textov.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/produkty-php/specialne-pocitace-upravy-a-

prislusenstvo/easyreader-pristroj-na-skenovanie-a-citanie-textov

Obrazok 37 Prenosna ¢itacka tlacenych dokumentov.

Zdroj: https://tyflocomp.sk/clearreader-a-clearreader-advanced
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Zaujimavou pomockou, ktord sa v ostatnom obdobi uspesne vyu-
ziva aj u jednotlivcov so zrakovym postihnutim je interaktivna tabula.
Interaktivna tabula je dotykovy displej — interaktivna plocha, ku ktorej
je pripojeny pocitac a projektor. Projektor premieta obraz z pocitaca
na povrch tabule. Ak sa prstom, ukazovadlom alebo Specidlnym perom
dotykame povrchu tabule, ovladame program v pocitaci a obraz na ta-
buli. Interaktivnu tabulu moézeme ovladat aj tabletom, mysou alebo
klavesnicou notebooku. Tabula je zvicsa pripevnend priamo na stenu,
ale méze byt upevnend aj na pojazdnom stojane. Jej vyuzitie je rozno-
rodé.

Velkym pomocnikom je aj mobilny telefon, ktory v su¢asnosti neslu-
Zi len na telefonovanie, ale prostrednictvom roznych aplikacii umoznu-
je zrakovo postihnutému mnohé funkcie od nahravania hlasu, cez ko-
munikaciu mailom, chatom, ziskavanie informacii z webu, zapisovanie
poznamok az po funkciu budika, pripomienkovaca, kalenddra a diara,
diktafénu, fotoaparatu, videokamery, radia, mp3 prehravaca, podporuje
rozne aplikdcie, dokaze prenasat informacie z jedného mobilného tele-
fonu do druhého prostrednictvom siete operatora, ale aj prostrednic-
tvom infraportu, alebo Bluetooth pripojenia. To je pre jednotlivcov so
zrakovym postihnutim velkd vyhoda.

Softvér na citanie z obrazovky pocitaca moze tazko zrakovo postih-
nutym pomoct do urcitej miery kompenzovat ich zrak. Program cita
udaje (text), ktoré by pre normalne vidiaceho ¢loveka boli zobrazené
na obrazovke monitora. Nevidiaci alebo tazko zrakovo postihnuty ziak
si moze sam nakonfigurovat ¢ita¢ obrazovky podla toho, v akej aplika-
cii s nim bude pracovat. To umoznuje zrakovo postihnutému lepsie sa
orientovat v roznych programoch. Vyuzitie takychto ¢itacov obrazoviek
je zrejmé. S vhodné vsade tam, kde sa od tazko zrakovo postihnutych
vyzaduje pristup k datam (napr. textovym stiborom a pod.). Konkrét-
ne vyuzitie je hlavne pri praci nevidiaceho s réznymi textovymi doku-
mentmi. Medzi aktudlne pouzivané softvéry patri JAWS a NVDA.
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Vo svete najrozsirenej$i a najpopularnejsi je citac PC obrazovky pre
nevidiacich JAWS. Zabezpecuje pristup k programom V PC a k interne-
tu. So softwarovym syntetizdtorom reci a zvukovou kartou pocitaca ¢ita
vSetky potrebné informacie. Hovori syntetickou recou a dokumenty
vie ¢itat po pismenach, slovach, riadkoch, vetach, odsekoch. Pri pisani
moze byt zapnuta odozva klavesnice po znakoch alebo slovach. Ozna-
muje hierarchicku uroven nadpisov a tak spristupnuje logickd struktd-
ru dokumentu, ktora je pre vidiacich pouzivatelov vyjadrena graficky.

Dal$im softvérom, ktory moze vyuzivat aj ziak s poruchami zraku
NVDA.NVDA je open source ¢itat obrazovky, ktory umoznuje zrakovo
postihnutym pracovat s PC a pomocou hlasovej odozvy umoznuje Zzia-
kovi pristupovat a manipulovat so vSetkymi sicastami opera¢ného sys-
tému - s internetom, ¢itat a pisat dokumenty, posielat a prijimat maily,
vytvarat jednoduché tabulky a i.

Pre slabozrakych ziakov st nevyhnutné pre ich efektivnu vyucbu
softvéry na spristupnenie obrazovky PC, na jej zvacSenie ako aj zvacse-
nie dokumentov. Aktudlne pouzivanym je napr. Fusion — jedine¢ny pri-
stupovy nastroj pre tazko zrakov postihnutych. Fusion poskytuje moz-
nost zvac¢Senia obrazovky a hlasovy vystup ¢itania obrazovky. Fusion je
dokonalym rieSenim pre $koly, v ktorych sa vzdelavaju, alebo st zamest-
nané osoby s poskodenym zrakom.

Pre slabozrakych a ¢iasto¢ne vidiacich Ziakov je urceny zvacSovaci
softvér ZoomText. Umoznuje samostatne zvacsit obrazovku a tiez in-
tegrované zvac¢Sovanie a odcitavanie obrazovky hlasom. Ponuka tpl-
né odc¢itanie obrazovky pocitaca, ¢ita ovladacie prvky aplikacii (menu,
dialégy, listy, zoznamy a hlasky), ¢ita dokumenty, internetové stranky
a elektronicku postu v pévodnom formatovani, umoznuje pracu s odo-
zvou pisania, kedy program automaticky cita stlacené klavesy alebo za-
pisované slovd, umoznuje pracu s odozvou mysi, kedy program auto-
maticky ¢ita text pod ukazovatelom.
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4.3.6 Moznosti vyuzitia elektronickej tyflotechniky
v edukacnom procese zrakovo postihnutych

Pocita¢ moze v plnej miere nahradit vyssie spomenuté elektronické
braillovské pisacie stroje, kalkulacky so zva¢senym displejom alebo hla-
sovym vystupom, niektoré elektronické citacie systémy, ¢i dokonca te-
levizne lupy. Pripojenim skeneru, braillovského displaya, instalaciou
softvéru schopného citat text z obrazovky monitora a hlasového syn-
tetizéra ziska zrakovo postihnuty komplexné zariadenie na ¢itanie kla-
sickych textov. Zrakovo postihnuty vlozi do skenera text, ktory pocitac
nasnima. Text sa potom naformatuje a uzivatel si ho moze precitat bud
na braillovskom displayi alebo cez hlasovy vystup. Pouzitim braillov-
ského prekladacieho softvéru si moze ucitel pripravit texty pre nevidia-
cich bez toho, aby ho musel pisat na braillovskom pisacom stroji. Text
jednoducho napise v klasickej latinke a program ho ,,prelozi“ do Brail-
lovho pisma. Mozny je aj opacny postup.

Niektoré $pecifické potreby zrakovo postihnutych je mozné saturo-
vat aj ,softvérovo’, t. j. prostrednictvom $pecialne naprogramovanych
aplikdcii (programov). Takymto sposobom bol vytvoreny aj obrazovy
zvacSovaci softvér NVDA kombinovany s hlasovym vystupom. Napri-
klad pedagdg pomocou skenera nasnima do pocitaca obrazkovy stubor.
Potom ho pomocou zvicésovacieho softvéru moze na monitore zobrazit
do pozadovanej velkosti. V inom pripade mdze tento nasnimany obraz
vytlacit na braillovskych tlaciarnach ako reliéfny obrazok alebo reliéf-
ne (Braillovo) pismo. Takymto sp6sobom moze pedagog slabozrakym,
binokuldrne postihnutym ale i nevidiacim spristupnit na vyucovacich
hodinach rozne mapy, grafy, diagramy, obrazky alebo texty.

Moderné digitalne technolégie s v sicasnosti neodmyslitelnou su-
¢astou edukacného procesu jednotlivcov so zrakovym postihnutim a st
pre nich nenahraditelnym pomocnikom a partnerom pri rieSeni situa-
cii, ktoré sa bez takychto technoldgii nezaobidu.
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5 MOZNOSTI VZDELAVANIA ZIAKOV
S PORUCHOU ZRAKU

Podobne ako ostatni Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, aj Ziaci

s poruchou zraku maju v zmysle platnych pravnych predpisov, najma

zakona 245/2008 skolsky zakon, moznost vzdelavat sa:

o v sSkolach pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, tieto $koly

su $pecialne skoly,

« v ostatnych skoldch podla tohto zakona:

1)

2)

v Specialnych triedach, ktoré sa zriaduju spravidla pre deti
s rovnakym druhom zdravotného znevyhodnenia alebo Zia-
kov s rovnakym druhom zdravotného znevyhodnenia, cast
vychovno-vzdelavacieho procesu sa moze uskutocnovat
v triede spolo¢ne s ostatnymi detmi alebo ziakmi $koly; nie-
ktoré vyucovacie predmety alebo ¢innosti moze dieta alebo
ziak absolvovat mimo $pecialnej triedy,

v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi
detmi alebo ziakmi skoly; ak je to potrebné, takéto dieta ale-
bo ziak je vzdelavany podla individualneho vzdelavacieho
programu, ktory vypracuva $kola v spolupraci so skolskym
zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva; zakonny za-
stupca dietata alebo Ziaka ma pravo sa s tymto programom
oboznamit.

Vyber skoly pre ziaka s poruchou zraku zavisi od viacerych faktorov:

 od lokality, v ktorej rodina byva,

« od finan¢nych moznosti rodiny,
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o od druhu a stupna postihnutia, prip. od veku, v ktorom k postih-
nutiu doslo,

e 0od zdravotného stavu Ziaka,

 od preferujucich zaujmov ziaka,

« od moznosti a zamerania $koly a pod.

Rodicia sa mozu rozhodnut pre vzdeldvanie svojho dietata bud v $pe-
cidlnej skole, alebo v beZnej skole formou integracie/inkluzie (spolo¢né-
ho vzdelavania pre vietkych).

Zdkladné skoly pre Ziakov so zrakovym postihnutim poskytuju detom
a mladezi primarne vzdelanie a niz$ie sekundéarne vzdelanie. Podporu-
ju rozvoj osobnosti ziaka, poskytuji zakladné poznatky, zru¢nosti a na-
vyky, rozvijaja jeho osobnost po stranke rozumovej, mravnej, estetic-
kej, pracovnej a telesnej, rozvijaju spdsobilost ziakov v oblasti jazykovej,
matematickej, prirodovednej a spolo¢enskovednej a poskytuji mu dal-
$ie znalosti a zruc¢nosti potrebné na jeho orientdciu v zivote a na jeho
dalsie vzdelavanie. Skoly st vybavené modernymi pocitadovymi pri-
strojmi s asisten¢nymi technoldgiami/perifériami, eduka¢nym materi-
alom, didaktickou technikou, IKT a ostatnymi $pecidlnymi a didaktic-
kymi pomockami pre vyucbu jednotlivych predmetov, maji upravené
a prisposobené prostredie vzhladom na $pecifické potreby ziakov s po-
ruchami zraku, disponuju erudovanymi odbornikmi pre oblast pedago-
giky zrakovo postihnutych, resp. pre oblast $pecidlnej pedagogiky. Sko-
ly pre zrakovo postihnutych (a najmé tie na Slovensku) st komplexy
s moznostou internatneho pobytu a tiez su sucastou tychto $kol aj cen-
tra $pecialnopedagogického poradenstva. Na Slovensku mame dve zak-
ladné $koly pre deti a ziakov so zrakovym postihnutim, ktoré su sucas-
tou spojenych $kol pre zrakovo postihnutych a to v Bratislave v Levoci.
Tieto $koly poskytuju vzdelavanie Ziakom s poruchami zraku s ohla-
dom na ich Specifika a v ramci edukdcie dbaju na to, aby boli v maxi-
malnej moznej miere saturované ich $pecidlne edukacné potreby.
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Vyhody vzdelavania
ziakov s poruchami zraku
v $pecialnych skolach

Rizika vzdelavania Ziakov
s poruchami zraku
v $pecialnych skolach

o v Skolach pre zrakovo po-
stihnutych  pracuju  ucitelia
so  $pecidlnopedagogickym
vzdelanim, ktoré je jednym
z predpokladov uspesného po-
skytovania $pecialnej edukac-
nej podpory a starostlivosti
zrakovo postihnutym ziakom;

o je zabezpecena liecebna, reha-
bilita¢nd, socidlna a poraden-
skd starostlivost;

o Specialne $koly spolupracuju
s mnozstvom dalsich $peciali-
zovanych zariadeni;

o Skoly pre zrakovo postihnu-
tych st vybavené dostatocnym
mnozstvom materialno-tech-
nického vybavenia, $pecial-
nych pomocok a pristrojov

o skoly disponuji upravenymi
a prispdsobenymi priestormi,
najmid adekvatnym osvetle-
nim;

o kompenza¢né, korekéné a Spe-
cidlne edukacné pomocky su
beznou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu v takej-
to skole;

izolacia a odlucenie od rodin-
ného prostredia (v pripade vy-
uzivania internatneho zariade-
nia);

obmedzenie/strata pévodnych
rovesnickych kontaktov;
moznost vzniku citovej depri-
vacie;

mensie prilezitosti na kontakty
s vidiacimi rovesnikmi;
narusenie vztahov v rodine.
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o v triedach si mensie pocty
deti;

o ziacky kolektiv je z hladiska
druhu a stupna postihnutia
homogénnejsi;

« moznost intenzivnejsej indivi-
dudlnej prace so ziakom;

o prispOsobenie tempa prace
ziaka jeho schopnostiam, moz-
nostiam a obmedzeniam vizu-
alnej prace;

o vacsi predpoklad dodrziavania
zrakovej a dusSevnej hygieny
dietata

« vyuzivanie S$pecidlnych me-
tod a postupov prace, foriem
vyucby, prostriedkov a zasad
zohladnujucich edukacné cie-
le a respektujucich Specialne
edukacné potreby Ziaka.

V kazdom type $koly, a teda aj v Specidlnej $kole plnia ziaci s poru-
chami zraku rovnaké ciele vzdelavania a osvojuju si obsah vzdelavania
rovnako, ako ziaci bez zdravotného znevyhodnenia. Prihliada sa pritom
na individualne predpoklady ziaka, ako aj na dosledky druhu, stupna
a ¢asu vzniku poskodenia zraku.

Ziaci s poruchami zraku sa vzdelédvaju podla Stdtneho vzdeldvacie-
ho programu a tiez podla Vzdeldvacieho programu pre Ziakov so zrako-
vym postihnutim pre primdrne a niZsie stredné vzdeldvanie, pre primdrne
umelecké vzdeldvanie a niZsie sekunddrne umelecké vzdeldvanie, 2016.
Tieto su podkladom pre vytvorenie $kolskych vzdelavacich progra-
mov. Specifikom vzdelavania Ziakov v $pecidlnych $kol4ch je zaradenie
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vzdelévacej oblasti Specidlnopedagogickd podpora, ktora je roz¢lenena
na nasledujice predmety:

« priestorova orientdcia/pohybova vychova

o individualne tyflopedické cvicenia.

Tieto predmety st zamerané na predchddzanie, zmiernenie alebo
odstranovanie nepriaznivych dosledkov poskodenia zraku.

Individudlne tyflopedické cvicenia pre ziakov so zrakovym postih-
nutim su $pecifickym vyucovacim predmetom, v ktorom Ziaci ziskava-
ju Specialne vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré im umoznuja preko-
navat dosledky zrakového postihnutia, ¢im sa vytvaraju predpoklady
na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov ziakov so zra-
kovym postihnutim na primarnom a sekunddrnom stupni vzdelévania.
Cielom predmetu individualne tyflopedické cvicenia je rozvijat kluco-
vé kompetencie - prenosny a multifunk¢ny sibor vedomosti, zru¢nosti
a postojov, ktoré potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnutim
pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do spolo¢nosti
a uspes$né uplatnenie.

Specificky vyucovaci predmet priestorovd orientdcia, ktorého sicas-
tou je aj postupné vedenie nevidiacich a ¢iasto¢ne vidiacich ziakov k sa-
mostatnému pohybu, je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelava-
cieho procesu s taz§im zrakovym postihnutim. Priestorova orientacia
je samostatny predmet, ktory ma v ramcovom uc¢ebnom plane ¢asovu
dotaciu jednu hodinu tyzdenne, ale zaroven je integralnou sucastou
vsetkych vyucovacich predmetov a vychovy mimo vyucovania. Cielom
$pecifického vyucovacieho predmetu priestorova orientacia je naucit
nevidiacich a ¢iasto¢ne vidiacich ziakov samostatne sa orientovat v zna-
mom, ako aj nezndmom prostredi.

Specificky vyucovaci predmet pohybovd vychova je stiéastou vychovy
avzdelavania ziakov so zrakovym postihnutim. Ako jedna z modernych
foriem telovychovnej ¢innosti je urcena pre ziakov rézneho veku. Je za-
merand na cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie
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ziakov, ¢im prispieva k upeviovaniu fyzického a psychického zdravia
ako i zvySovaniu telesnej kultary. Svojim obsahom moze pozitivne po-
sobit na esteticky vyvin, viest k spravnemu drzaniu tela, rozvijat rytmic-
kost, zmysel pre koordinaciu a ladnost pohybov. Cielom pohybovej vy-
chovy ako specifického vyucovacieho predmetu pre ziakov so zrakovym
postihnutim je prispiet k optimalnemu stupnu telesnej zdatnosti a vy-
konnosti, vytvorit spravne navyky pre pohybovu aktivitu, zlepsit celko-
vy fyzicky stav Ziakov, vytvorit a upevnit navyky spravneho drzania tela,
osvojit a prehlbit pohybové zru¢nosti (VP, 2016).

Tabulka 3 Predmety vzdelavacej oblasti Specidlnopedagogicka podpora a ich
hodinova dotacia.

VZDELAVACIA | VYUCOVACIE | VYUCOVACIE | POCET HODIN
OBLAST PREDMETY PREDMETY -
- pripravny az piaty az deviaty
$tvrty ro¢nik ro¢nik
SPECIALNO- priestorova priestorova v pripravnom az
PEDAGOGICKA orientacia (pre orienticia deviatom ro¢niku
PODPORA nevidiacich) (pre nevidiacich) | 1hodina tyzdenne
pohybova vychova | pohybova vychova | v pripravnom az
(pre slabozrakych | (pre slabozrakych) | deviatom ro¢niku
a ¢iastocne 1 hodina tyzdenne
vidiacich)
individuélne individualne Vv pripravnom
tyflopedické tyflopedické ro¢niku 2 hodiny
cvicenia cvicenia tyzdenne;
v ostatnych
ro¢nikoch 1 hodina
tyzdenne

Zdroj: Vzdelavaci program pre ziakov so zrakovym postihnutim pre primarne
a nizsie stredné vzdeldvanie, pre primarne umelecké vzdeldvanie a niz-

Sie sekundarne umelecké vzdeldvanie, 2016.

Hodinové dotacie dal$ich vyucovacich predmetov na primarnom
stupni vzdelavania a tiez na nizSom strednom stupni vzdelavania st
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uvedené v nasledujicej tabulke Ramcového ucebného planu pre ziakov
so zrakovym postihnutim.

Tabulka 4 Ramcovy ucebny plan pre ziakov so zrakovym postihnutim pre pri-

marne vzdeldvanie a nizsie stredné vzdeldvania.

Zdroj: Vzdelavaci program pre deti a ziakov so ZP.
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Individudlne vzdeldvanie Ziakov s poruchami zraku v $kolach bez-
ného typu (integrované/inkluzivne vzdeldvanie) sa obsahovo nelisi
od vzdelavania ziakov v §pecialnych skolach. Avsak stava sa, ze aj v st-
casnosti st podmienky vzdelavania (materialne, ekonomické, personal-
ne) na nizSej urovni, ¢o sa moze odzrkadlit nielen na prospechu ziaka,
ale najmd na urovni $pecifickych kompetencii, ktoré potrebuje nado-
budnut pre svoju samostatnost a sebestacnost. Preto je dolezita timova
spolupraca ucitelov so samotnymi ziakmi s poruchami zraku, spolupra-
ca s dal$imi odbornikmi a zariadeniami (pedagogicky asistent, CSPP,
CPPPaP) a tiez spolupraca so zakonnymi zastupcami ziaka (prip. jeho
$ir$§im socidlnym prostredim).

V zakladnych skolach, pokial ich navstevuja Ziaci s poruchami zra-
ku, musia byt vytvorené adekvatne podmienky pre vzdeldvanie tychto
ziakov, a to najmé s ohladom na ich Specifika edukacie, ale aj zaujmy
samotnych Ziakov. Skoly musia byt dostatoéne materidlne vybavené —
od fyzického pristupu do budov az po vybavenie pomockami a asistenc-
nymi technolégiami. Aj Ziaci s poruchami zraku maju pravo na to, aby
mali také isté prilezitosti a moznosti, ako intaktni Ziaci.

Skola, ktorad planuje prijat/vzdelédvat ziaka s poruchami zraku, by
mala zabezpecit zakladné poziadavky a podmienky:

« zabezpecit najmi Specidlne kompenzacné pomocky a zariadenia,
ktoré su nevyhnutne potrebné pre ziaka k jeho uspesnej ucasti
na eduka¢nom procese ($pecidlne upraveny stdl, Specialne uceb-
nice alebo $pecidlne upravené ucebné materialy, osvetlenie, linio-
vé oznadenia, zvukové oznacenia a pod.);

« disponovat odborne pripravenym pedagogom, ktory ovlada $peci-
alno-pedagogické, rehabilita¢né, reedukacné, kompenzacéné a di-
daktické metody a postupy alebo s takymto odbornikom tzko
spolupracovat;

o odstranit architektonické bariéry v budove $koly a prispdsobit
prostredie $koly a blizkeho okolia potrebam ziaka
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« zabezpecit individudlny pristup pedagéga k Ziakovi, najma pri vy-
klade uciva, pri preverovani a hodnoteni jeho vedomosti a pri
priprave $tudijnych materiélov.

Vyhody vzdelavania Ziakov Rizika vzdelavania ziakov

s poruchami zraku v beznych
$kolach

s poruchami zraku v beznych
$kolach

o ziaci nemusia opustit prirodzené
rodinné prostredie;

o nemusia sa odputat od rodic¢ov
na kratsie ¢i dlhsie ¢asové obdobia;

o vys$$ia udrzatelnost ekonomickej
situdcie v rodine (nie je potrebné
platit za cestovanie, ubytovanie
na internate a pod);

o spolo¢né aktivity pomdahaju obom
skupindm ziakov - postihnutym
aj zdravym - lepsie chapat, akcep-
tovat a re$pektovat toho druhého
a vzajomne si pomahat;

o uli zdravych Ziakov re$pektovat
inakost a vnimat ziaka s poruchou
zraku ako rovnocenného.

o nedostatok ucebnic (najmid vo
zvac¢Senom pisme alebo v Braillo-
vom pisme);

o nedostatok eduka¢ného materidlu;

« nedostato¢né vybavenie $koly $pe-
cidlnymi poméckami, pristrojmi
a technologiami;

o neovladanie prace so $pecidlnymi
pomdckami a pristrojmi;

o nevyskoleny odborny personal (nie
vSetci ulitelia beznych $kol maju
$pecidlnopedagogické  vzdelanie
a preto nie je detom s postihnutim
poskytnutd dostato¢nd odborna
starostlivost);

o neexistencia $pecidlne upravenych
priestorov na ndcvik $pecifickych
kompetencii Ziaka (najmé pre na-
cvik priestorovej orientacie, nacvik
sebaobsluhy a pod.);

o neznalost $pecidlnych softvérov
pouzitelnych v edukacii, a i.

Velka vicsina ziakov s poruchami zraku sa vzdelava v $kolach bezné-
ho typu, ¢ize v integrovanych/inkluzivnych podmienkach. Ak zakonni
zastupcovia suhlasia, Ziak je evidovany ako ziak so $pecialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami podla potreby sa mu vypractva individual-
ny vychovno-vzdelavaci program (IVVP).
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IVVP je program, ktory nadvizuje na realne schopnosti a moznos-
ti ziaka, pricom respektuje jeho aktualnu vyvinovu uroven, osobitosti,
$pecifikd a jeho celkovy stav. Cielom kazdého IVVP pre ZP by mal byt
komplexny rozvoj ich potenciélu, to znamena zabezpecenie takého per-
sonalizovaného programu, ktory by zohladnoval potreby, schopnosti,
zaujmy, predchadzajuci vykon a aktualnu funk¢nd uroven ziaka. IVVP
by mal zahfnat vietky oblasti rozvoja osobnosti Ziaka - socidlno-emo-
ciondlny a volovy rozvoj, motoricky rozvoj, kognitivno-pojmovy rozvoj,
percepcny rozvoj, rozvoj komunikdcie, rozvoj orientdcie a mobility, rozvoj
sebaobsluznych ndvykov ai.

Planovanie, tvorba, realizdcia a kontrola IVVP zameranych
na edukaciu a rozvoj jednotlivcov so ZP je naro¢ny proces, ktory si vy-
zaduje splnenie niekolkych zakladnych podmienok:

Tabulka 5 Faktory tvorby IVVP pre ziaka so ZP.

Prijatelné a vyhovujuce | Ked'je jednotlivec ruseny roznymi vplyvmi
edukacné prostredie - svetlom, zvukmi, ludmi a inymi rusivymi
faktormi, proces jeho rozvoja sa réznym
sposobom narusa a stava sa naro¢nej$im.

Material Materialno-technické zabezpecenie Ziaka,
dostatok eduka¢ného materialu, kompen-
zaénych a korekénych pomocok, digital-
nych a asisten¢nych technologii a i.

Rozvrh Efektivne planovanie casu pre ziaka, do-
drziavanie hygieny zraku, poznanie krivky
vykonnosti Ziaka, zaradenie oddychovych
aktivit.
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Spolupraca a podpora | Vzajomnd spolupraca rodicov, pedagogov
a dalsich odbornikov poskytuje ziakovi so
ZP efektivny zaklad pre ucenie sa a jeho
celkovy rozvoj.

Medicinske informacie | Informacie o povahe a nasledkoch patolé-
gie procesu videnia, ostatné infibitory von-
kajsieho ale aj vnatorného prostredia ziaka,
sposob liecby, pripadne informacie o lie¢-
be st integralnou stcastou efektivneho
planovania a uplatnovania programu.

Motivacia Pozorné sledovanie Ziaka, uplatiovanie
efektivnych edukac¢nych stratégii, adekvat-
nej komunikacie umoziuju najst efektivny

systém pre uspeSnu motivdaciu.

Zdroj: Loptchova, 2021.

Vsetky c¢innosti, ktoré pre ziaka s poruchou zraku planujeme, by
mali byt primerané jeho funk¢nej urovni a veku, mali by viest k do-
siahnutiu cielov, mali by nutit Ziaka k rieSeniu problémovych situdcii,
musia ho podporovat v komunikacii a viest ho k vyuzitiu funk¢ného
zraku, tiez by mali zohladnovat vyvinové a Specifické osobitosti zrako-
vo postihnutého, musia ho aktivizovat, stimulovat a podporovat jeho
aktivitu.

Pri priprave IVVP je vhodné najprv si stanovit priority z pohladu
ziaka, jeho zakonnych zastupcov a ich poradie. Potom sa vymedzia
vSeobecné dlhodobé ciele, ktoré sa rozpracuju na ciele konkrétne, Speci-
fické a kratkodobé. Okrem toho sa urcia metody a formy prace a na za-
ver sa stanovi, akym sposobom (metéddami) sa bude monitorovat pok-
rok ziaka. V kazdej oblasti by mali byt presne stanovené ciele, ku ktorym
sa chceme dopracovat. Avak nemali by sa objavovat izolovane, ale vo
vzajomnej sucinnosti a previazanosti. Pri formulacii cielov by sme si
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mali klast otazky — ako ¢o najviac pomoct Ziakovi a ako mu umoznit
ndjst si najefektivnejsi §tyl ucenia, ktory bude akceptovat jeho poruchu.
Program by mal zohladniovat apirdcie rodicov, sii¢asné a buduce zdroje
pomoci prostrednictvom réznych spoloc¢enskych skupin, lekarske prog-
ndzy tykajuce sa dal$ieho vyvinu Ziaka a samozrejme $tatom urceny ob-
sah vzdelavania rozpracovany vo vzdelavacich programoch.
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6 STRATEGIE PODPORY ZIAKA
S PORUCHOU ZRAKU V SKOLE

Vzdelavanie ziakov s poruchami zraku v beznych $kolach predpo-

klad4, ale i nutne vyzaduje, vytvorenie vhodnych podmienok, ktoré

zohladnuji moznosti rozvoja ich psychickych a fyzickych vlastnosti,

vedomosti, zru¢nosti, spdsobilosti, socidlnej adaptability a tiez potrieb

a zaujmov. Poskodenie zraku mozeme minimalizovat viacerymi spo-
sobmi:

pomocou $pecialnych kompenzaénych prostriedkov,
upravenim pracovného prostredia ziaka,

niz§im poctom ziakov v triede,

erudovanostou pedagoga,

primeranymi metédami a formami prace a pod.

Skola, ktora je ochotnd prijat Ziaka s poruchou zraku by mala zabez-

pecit niektoré zdkladné poziadavky a podmienky este pred jeho prijatim:

zabezpecit Specidlne kompenza¢né pomocky a zariadenia, ktoré
su nevyhnutne potrebné pre ziaka, najma k jeho tuspesnej ucasti
na eduka¢nom procese — $pecidlne upraveny stdl, $pecialne uceb-
nice alebo $pecidlne upravené uc¢ebné materialy,

zabezpecit dostato¢ne intenzivne a efektivne rozptylené osvetle-
nie,

zabezpecit liniové, haptické alebo zvukové oznacenia skolského
prostredia,

zabezpecit odborne pripraveného pedagdga, ktory ovlada $peci-
alno-pedagogické, rehabilitacné reedukacné, kompenzacné a di-
daktické metddy a postupy,
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odstranit architektonické bariéry v budove $koly,

prisposobit prostredie skoly,

zabezpecit individudlny pristup ucitelov k ziakom, najma pri vy-
klade uciva, pri preverovani a hodnoteni jeho vedomosti a pri
priprave $tudijnych materialov,

disponovat informaciami o vizualnom stave ziaka a o funk¢nosti
jeho zraku,

mat praktické informacie o uc¢innych adaptaciach eduka¢ného
materialu a i.

Co musi vediet ucitel este pred zaciatkom vzdeldvania Ziaka s poru-

chou zraku? Akymi informdciami musi disponovat? Predovsetkym mat

informacie:
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o vizudlnom stave Ziaka a charaktere jeho postihnutia (funkénost
zraku a moznost jeho pouzitia),

o vplyve jeho vizudlneho stavu na jeho vizudlnu funkcnost (citli-
vost na svetlo, rozpoznéavanie farieb, velkost pisma...),

o ostrosti videnia Ziaka a rozsahu jeho zorného pola, prip. o vnima-
ni farieb,

o pouzivani Specidlneho vybavenia a kompenzacnych pomécok (po-
¢itac, zariadenie pre pisanie bodovym pismom, diktafén a iné),

o postupoch, ktoré moze ziak vyuzivat'v ramci svojej prace (aky ma
systém zaznamenavania si poznamok, ktory typ pamite prevazu-
je, naroky na pomoc a pod.),

o metddach edukdcie,

o0 ocakdvaniach Ziakov v procese edukdcie,

o potrebe predizenia akademického ucebného casu, ktory bude
ziak so ZP urcite potrebovat na zvladnutie a dokoncenie zadanej
ulohy,

o potrebe verbalizovat svoje konanie a potrebe vysvetlit ¢innosti
a pracu pri tabuli podrobnejsie a v jasnych konkrétnych krokoch,



o priprave a prispésobovani materidlov pre Ziakov so ZB,

o uprave prostredia pre Ziaka,

o tprave a modifikdcii pouzivanych pomoécok v ramci edukacného
procesu

disponovat zoznamom institicii, ktoré mozu v pripade potreby
poskytnit pomoc (CSPP, UNSS, CETIS, TYFLOCOMP, PCZP
apod.).

Skor nez zacnete pracovat so ziakom s poruchou zraku, mali by ste
vediet niekolko ddleZitych faktov:

ziak s poruchou zraku sa od ostatnych ziakov nelisi; v prvom rade
je potrebné vnimat ho ako Ziaka, az nasledne ako zrakovo postih-
nutého;

ziak s poruchou zraku ma rovnaké potreby a pocity ako vidiaci
ziaci;

pokojne mdzete pouzivat slova vidiet, pozerat, pozorovat a pod.
St rovnako stcastou slovnika ziaka, ako aj vasho. Hoci ziak ne-
moze pouzivat zrak aby videl alebo aby sa pozrel, tie slova maju
aj tak pre neho zmysel. Tak isto mozete pouzivat slova ako ,,dovi-
denia“ a pod.

ziaci prichadzaji do triedy priblizne vo veku 6-7 rokov, v tomto
veku uz maju zvladnuté zakladné prvky priestorovej orientacie
a mobility, takze sa nemusite bat, Ze si ublizia, ked sa budu pohy-
bovat po triede, resp. po skole,

ak sa chcete rozpravat s nevidiacim ziakom, vzdy ho oslovte me-
nom aby vedel, Ze hovorite s nim,

ak sa zhovarate so ziakom so zrakovym postihnutim, nemusite
kricat, to Ze nevidi neznamena, ze vas nepocuje, chyba mu zrak,
nie sluch,

nie je pravda, Ze nevidiaci ziaci maju lepsie vyvinuté ostatné
zmysly - sluch, hmat, ¢uch, chut ako vidiaci ziaci. Ak aj maja
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lepsie rozvinuty sluch alebo hmat, je to dosledkom toho, zZe sa
na tieto zmysly viyc spoliehaju a viac ich vyuzivaju.

« slepoty sa netreba bat a zrakovo postihnuti mo6zu byt tak isto pro-
spesni, uzito¢ni a sikovni ako vidiaci,

« ako bude ziak c¢itat a pisat zavisi od Grovne jeho zachovanych vi-

zualnych moznosti,

6.1 VSeobecné edukacné stratégie

V eduka¢nom procese primarneho a nizsieho stredného vzdelavania
ziakov s poruchami zraku v podmienkach beznych §kdl (a samozrejme
aj v $pecialnych skolach) by mal pedagég zohladnovat $pecifika a Speci-
fické potreby ziaka so ZP, a to najma:

« absenciu, netplnost, pripadne skreslenie zrakovych vnemov,

« absenciu, neuplnost, resp. skreslenie zrakovych predstav,

« zhordenu kvalitu analyticko-syntetickej ¢innosti spatd s hor§ou

rozliS$ovacou schopnostou,

o znizenu mieru koncentracie pozornosti,

o potrebu individudlneho pracovného tempa,

 poruchy vnimania priestoru,

+ poruchy, resp. nedostato¢nu uroven ¢itania a pisania,

« poruchy vizualno-motorickej koordindcie,

« poruchy farebného videnia,

« obmedzenia suvislej zrakovej préce,

« obmedzenia v pohybe a fyzickej namahe,

o skord unavitelnost,

« neprimerané emocionalne reakcie,

» neadekvatnu mimiku a gestikulaciu,

 naru$enie socidlnych vztahov.
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Pre uspesnu realizaciu eduka¢ného procesu je potrebné zvladnut ho

najmé po metodickej stranke. Preto je vhodné v potrebnej miere vyuzi-

vat Specidlne metddy:

Aby napriklad slabozraky
ziak vedel precitat to, ¢o
napi$ete na tabulu, dovolte
mu kedykolvek vstat a po-
dist k tabuli, aby si mohol
text precitat alebo skontro-
lovat. Pripadne ho posadte
v triede do prednych lavic,
aby nevyrus$oval ostatnych
ziakov.

Pripravte obsah ucebnej
latky v elektronickej forme
alebo vo forme prezentd-
cie vopred. Takto je uceb-
na latka dostupna vset-
kym Ziakom a jej vyhody
spocivaju v moznosti pri-
sposobenia velkosti pisma
podla potreby a osvetlenia
v miestnosti.

Dovolte ziakovi s akymi-
kolvek zvy$kami zraku
¢itat z knihy, ktord drzi
celkom blizko o¢i. Pouzi-
vanie zvyskového (funke-
ného) zraku je pre Zziaka
velmi dobré. Pokuste sa
vsak striedat zrakovu pra-
cu Ziaka s po¢tvanim ale-
bo zapojenim ostatnych
zmyslov. Tym dostato¢ne
predidete poskodeniu ale-
bo pretazeniu zraku.

Pre ziaka s poruchou zra-
ku by mali pri hodnoteni
a Kklasifikovani platit rov-
naké pravidld, ako pre os-
tatnych Zziakov v triede.
Ziak by mal byt hodnote-
ny podla kvality svojej pra-
ce rovnako ako ini Ziaci.

Ak mate nevidiaceho Ziaka
v triede, vetko to, ¢o pise-
te na tabulu, verbalizujte
slovne, pripadne to viac-
krat zopakujte.

Urcite pomocnika z ra-
dov vidiacich Ziakov, ktory
bude nevidiacemu Ziakovi
potichu ¢itat text napisany
na tabuli.

Vytvarajte Ziakovi vhodné
S$kolské prostredie, navr-
hujte mu alternativne me-
tédy a formy prace, ale ne-
znizujte svoje poziadavky
a naroky na ucebnu latku.
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6.2 Specialne edukacné stratégie

Ak sa v prostredi beznej skoly vzdelava ziak s poruchou zraku, je po-

trebné dodrziavat a vyuzivat $pecidlne edukacné stratégie:
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dokonale byt oboznameny s diagnézou a prognézou Ziaka,
vypracovat na zaklade komplexnej diagndzy (t.j. lekarskej, psy-
chologickej, $pecidlnopedagogickej ai.) individualny vzdelavaci
program, zabezpecit vhodné materialne vybavenie eduka¢ného
procesu,

pouzivat zvicsené kopie distribuovanych textov (ked zvacsujeme
texty na kopirovacom stroji, musime jasne chdpat individudlne
vizualne poziadavky Ziaka, aby sme vyprodukovali taka velkost
pismen a ich kontrast, ktory je pre neho vhodny; Ziaci s porucha-
mi zraku musia byt schopni pouzivat tieto texty podla moznosti
¢o najviac nezavisle),

zabezpecit zasadaci poriadok saturujuci potreby ziaka so ZP.
Ziak by mal mat moznost kedykolvek podist k tabuli, k poméc-
ke, k mape, obrazu a pod. a zblizka si dany ,dokument® prezriet.
V pripade inych poziadaviek je vhodné jeho miesto prediskuto-
vat s nim hned po nastupe do skoly.

zabezpe(it $pecidlny pracovny stol s lokdlnym osvetlenim,

pri pouzivani nazornych pomocok, pisani na tabulu, premietani
a pod. obsirne opisovat zndzorneny predmet alebo dej a verbali-
zovat ho,

priebezne hovorit vietko, ¢o sa piSe na tabulu, slovne komentovat
prezentaciu ostatnych prejavov a symbolov (premietanie, mimi-
ka, gesta),

zvicsovat objekty — vyuzivat knihy so zva¢senym pismom, vyra-
bat odkazy a oznacenia vo zvdcsenom pisme, pouzivat lupy, pri-
kladat objekty blizsie, veci ukladat do polic vo vyske oci, zvacsit
detaily (zvdc¢Sovanim, priblizovanim),



zlepsit osvetlenie — kontrolovat intenzitu slne¢ného svetla, vyuzi-
vat zaltzie alebo rolety, pouzivat vypinace s kontrolou mnozstva
svetla, pouzivat koberec namiesto lesklej voskovanej podlahy,
kontrolovat dopad slnecného svetla, otestovat jednotlivé druhy
osvetlenia (Ziarovkové, Ziarivkové, lokdlne, kombindcie),

vyuzit ostry kontrast (tmavé predmety na svetlom pozadi a na-
opak),

pouzivat jasné a Cisté farby — jasna cervenu, zltu alebo oranzo-
vu, oznacit dvere jasnou Zltou alebo ¢ervenou farbou, bielu alebo
jasnu zItu je lahsie vidiet na ¢iernom podklade, pouzivat ¢erveny
podklad pri svetlych alebo bielych pomdckach, nepouzivat ruzo-
vé a modré pastely — najmaé nie na svetlom pozadi,

zjednodusit prostredie, odstranit nadbytocné predmety a detaily,
zabezpecit, aby ¢isla stranok v slepeckom pisme alebo vo zvicéso-
vanej ¢iernotlaci zodpovedali ¢islam stranok textov v beznej vel-
kosti,

pridelit ziakovi so zrakovym postihnutim zodpovedného spolu-
ziaka, ktory mu bude pomahat s pracami, ktoré nie si napisa-
né Braillovym pismom alebo pri konkretizovani vami zadanych
uloh,

pri vyucbe hovorit dostatocne nahlas, jasne a zrozumitelne artiku-
lovat, byt obrateni tvarou k triede,

v pripade poziadavky zZiaka umoznit (dovolit) nahrdvanie vykla-
du na diktafon,

flexibilita v zadavani tloh (dajte moznost alternativnych tloh pri
praci s obrazkami a pod.),

umoznit alternativnu formu skiisania, ak je to mozné, nahradit
pisomné skusanie ustnym alebo podla poziadavky ziaka,
predlzit cas na pripravu, resp. na vypracovanie odpovedi podla
potreby az na dvojnasobok,

zrakovu informaciu nahradzat vzdy hlasovou alebo zvukovou in-
formaciou a to aj vtedy, ak nehovorite priamo s nevidiacim. Upo-
zornit ho, ze odchadzate alebo ste prave vosli dnu.
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dovolit ziakom usporiadat si svoje prostredie (stol, lavicu) podla
vlastnych potrieb, aby mali postacujuci priestor pre pouzivanie
svojich $pecidlnych knih a vybavenia. Kazda vec ma mat svoje
stabilné miesto. Nepremiestnovat bez vedomia nevidiaceho ziaka
jeho osobné veci, ani tie, ktoré prave pouziva alebo ich na chvilu
odlozil. Spolo¢né veci davat na svoje miesto a pri potrebe umiest-
nit ich inak to nezabudnut povedat nevidiacemu ziakovi.
nenechavat pootvorené dvere do miestnosti, alebo dvere na skrin-
kach a pod. a vetrat len na vetracku, aby nevidiaci nenarazil
do otvoreného okna; nenechavat odsunuté stolicky od stola alebo
iné predmety vo volnom priestranstve, kadial nevidiaci chodi,
sledovat pohyb nevidiaceho a v pripade kolizie alebo nebezpe-
¢enstva ho vhodne oslovit alebo upozornit,

pomoct nevidiacemu ziakovi alebo pomoc pontknut, aj ked vas
sam o pomoc nepoziada,

neponahlat sa., bez kontroly zrakom ide vSetko ovela pomalsie,
véetky techniky a pristupy sa moézu lisit podla individualnych po-
trieb a zvykov nevidiaceho,

dbat na prijatelné akustické prostredie (eliminacia hluku, Sumov
a inych zvukov),

pomahat odstrariovat nebezpecné prekdzky a bariéry pre nevidia-
cich,

komunikovat s rodinou ziaka a pokial je to mozné, zapojit rodicov
do niektorych konkrétnych uloh. Vysvetlit im vyznam a zmysel
ich pomoci a pontknut moznosti, ktoré sa otvoria ich dietatu.
umoznit ziakovi so zrakovym postihnutim zapdjat sa do triedne-
ho diania a dat mu moznost predviest svoje vedomosti a uznat ho
spoluziakmi ako rovnocenného,

neoslobodzovat Ziaka so ZP od skiisok, neredukovat objem poza-
dovaného uciva a neznizovat uroven vyucby kvoli zrakovej poru-
che. Prisposobit metody, formy, prostriedky a organizaciu prace.



umoznit Ziakovi so zrakovym postihnutim pouzivat kompenzac-
nii techniku,

umoznit ziakovi so zrakovym postihnutim stat sa rovnopravnym
a plnohodnotnym ¢lenom triedneho a $kolského kolektivu,
podporovat spoluprdcu ziaka so zrakovym postihnutim s ostatny-
mi ziakmi v triede a v $kole a podnecovat ich k tomu, aby si vza-
jomne pomahali,

v kontakte so zrakovo postihnutym sa sprdvat prirodzene, ni¢ by
nemalo byt kf¢ovité a nasilné,

vyvarovat sa prejavov prehnaného sucitu k zrakovo postihnuté-
mu a pomdhat aktivne tam, kde je to potrebné,

rozvijat komunikacné schopnosti a zru¢nosti ziaka,

néleziti pozornost venovat problematike kompenzicie a ree-
dukdcie zraku,

neznizovat ndroky a nevytvarat podmienky pre uplatiiovanie ne-
opodstatnenych tlav v praci ziaka so zrakovym postihnutim,
viest ziaka k aktivhemu prekonavaniu tazkosti a prekazok, kto-
ré vyplyvaju zo zrakového postihnutia zabezpecit a koordinovat
$pecialno-pedagogicki pomoc Ziakovi so zrakovym postihnu-
tim.

Specifickou podporou ziakov s poruchami zraku v edukaénom pro-

cese a $pecifickymi pristupmi mdzeme prispiet k efektivnejsiemu a do-

konalejsiemu nadobudaniu vsetkych druhov kompetencii, najmé vsak

kompetencii psychomotorickych, osobnostnych (intrapersondlnych),

socidlnych (interpersonalnych), komunika¢nych, kognitivnych, uceb-

nych, informac¢nych, ale najma kompetencii $pecifického kurikula pre

zrakovo postihnutych.
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Vseobecné kompetencie Kompetencie $pecifického kurikula
pre ZP
o socialne komunika¢né kompetencie o funkéné reedukaéné a kompenzacéné
o kompetencia v oblasti matematického | kompetencie vratane komunikacie
a prirodovedného myslenia « schopnost orientdcie v priestore a sa-
o kompetencie v oblasti informa¢nych | mostatného pohybu
a komunika¢nych technoldgii « socidlne kompetencie
o kompetencia uit sa ucit sa « kompetencie pre samostatny Zivot
» kompetencia riesit problémy « kompetencie pre volnocasové aktivity
» osobné, socidlne a obcianske kompe- | ¢ schopnost poradit si v profesijnej pri-
tencie prave a vykone profesie podla typu po-
o kompetencia vnimat a chapat kultaru [ stihnutia
a vyjadrovat sa nastrojmi kultdry « kompetencie pre vyuzivanie pomdcok
a technologii pre jednotlivcov so zrako-
vym postihnutim
« kompetencie na vyuzivanie zraku

6.3 Pedagogicka pomoc zZiakovi s poruchou zraku

Pri nezabezpeceni integrativneho/inkluzivneho prostredia pre-
transformovaného do edukac¢ného prostredia saturujuceho $pecialne
edukacné potreby ziakov s poruchou zraku sa moéze ako problémova
zdat najma oblast komunikacie (hlavne pisomnej), orientacia a mobili-
ta v priestoroch $koly, nedostato¢né zabezpecenie podpornych opatre-
ni vo vztahu k priestorovej orientdcii a mobilite (farebné, liniové, prip.
zvukové oznacenie priestorov), nedostato¢né adaptacie studijného ma-
teridlu, neznalost $pecidlnopedagogickej problematiky, nedostatocné
vybavenie $koly digitdlnymi, informa¢no-komunika¢nymi a asistenc-
nymi technolégiami, nedostatocna $tudijna podpora (zabezpecenie
transformdcie textov do hmatovej alebo auditivnej podoby) a i. (Kvé-
tonova, 2007). Dovolujeme si doplnit este jeden dolezity faktor, a to eru-
dovanost pedagéga. Aby pedagég zvladol vzdelavanie ziaka s poruchou
zraku, musi riesit mnozstvo uloh z roéznych oblasti. V nasledujtcich
riadkoch preto predkladame niektoré z oblasti, o ktorych si myslime, ze
st zo $pecialnopedagogického hladiska velmi dolezité:
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o« Spoluprdca so Specidlnym pedagégom pri priprave na edukacny
proces.

« Spoluprdca s pedagogickym asistentom.

o Spoluprdca so zdkonnymi zdstupcami.

o Spoluprdca s dalsimi odbornikmi v rdamci transdisciplindrneho pri-
stupu.

o Zapojenie Ziaka so zrakovym postihnutim do vsetkych Skolskych
aktivit.

o Komunikdcia so Ziakom so ZP .

 Pracovny priestor, moznosti jeho tvorby alebo tipravy.

« Orientdcia a pohyb zrakovo postihnutého v triede.

o Utebnice, edukacny materidl, sposoby jeho pripravy/tpravy/modi-
fikdcie.

o Sposoby zaddavanie tiloh a domadcich tiloh.

o Bezpecnost ziaka s poruchou zraku.

» Hodnotenie Ziaka.

V edukacnom procese by mal pedagdg zohladnovat $pecifika a $pe-
cifické potreby ziaka s poruchou zraku, a to najmé absenciu, netpl-
nost, pripadne skreslenie zrakovych vnemov, absenciu, netplnost, resp.
skreslenie zrakovych predstav, zhor§enu kvalitu analyticko-syntetickej
¢innosti spéta s horsou rozlisovacou schopnostou, znizent mieru kon-
centricie pozornosti, potrebu individualneho pracovného tempa, po-
ruchy vnimania priestoru, poruchy, resp. nedostatoénu uroven citania
a pisania, poruchy vizualno-motorickej koordinacie, poruchy farebné-
ho videnia, obmedzenia suvislej zrakovej prace, obmedzenia v pohybe
a fyzickej namahe, skort unavitelnost, neprimerané emocionalne reak-
cie, neadekvatnu mimiku a gestikulaciu, narusenie socialnych vztahov.

Pre tspesnu realizaciu edukacného procesu je potrebné zvladnut ho
najmé po metodickej stranke. Preto je vhodné v potrebnej miere vyu-
zivat Specialne metodiky. Tak isto je potrebné zabezpecit prispdsobenie

93



textu a grafického materialu potrebam ziaka tak po obsahovej stranke
(napr. nie je vhodné, aby nevidiaci ziak pracoval na ulohe, ktora pred-
poklada vizualnu skusenost), ako aj po stranke technického spracova-
nia (prepis textu do bodového pisma, zvacsenie, zvyraznenie, zvukova
nahravka a dal$ie potrebné upravy textu, map, ilustracii a pod.). Ucite-
lia by mali dosledne dodrziavat poziadavku konkretizacie preberané-
ho uciva a vyuzivat vetky dostupné zmysly Ziaka. Ak je to potrebné
umoznit, aby pocas vykladu nového uc¢iva mohol pedagogicky asistent/
skolsky $pecidlny pedagdg pracovat paralelne individualne so Ziakom.
Je nevyhnutné sustavne si priebezne overovat, do akej miery porozumel
ziak ucivu. Je tiez potrebné, aby ucitel respektoval individudlne pracov-
né tempo ziaka a na vzbudenie, resp. udrzanie zaujmu vyuzival kladna

motivaciu.

6.4 Saturacia Specialnych edukacnych potrieb Ziakov
s poruchami zraku

Na proces saturacie $pecidlnych eduka¢nych potrieb (SEP) ziaka
s poruchou zraku vplyva mnozstvo faktorov, ktoré ho determinuju
v mnohych oblastiach a na viacerych tGrovniach.

A. Faktory ovplyviujice uspesnost dietata v procese vychovnej rehabilitacie

o druh a stupen poskodenia zraku Ziaka
(slabozrakost, slepota, ¢iastocné vide-
nie, poruchy binokuldrneho videnia)

o dostupnost a efektivnost vyuzivania
kompenzaénych pomoécok, pristrojov,
IKT, digitdlnych technolégii pristup-
nych postihnutym, asistenénych tech-
noldgii a MTZ

o vek ziaka

o vyvinova uroven ziaka

o efektivnost vyuzivania zrakovych funk-
cii (model vizudlneho fungovania A.
van Corn)

« vzdelavanie podporované vysoko kva-
litnymi $tandardmi
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o efektivnost vyuzivania vlastnych kom-
penza¢nych mechanizmov

 osobnost edukatora, odbornost peda-
goga a jeho pristup k dalsiemu vzdela-
vaniu

o troven nadobudnutych kompetencii
ziaka

o dokonalé poznanie diagnoézy ziaka
a jeho (nielen vizudlnych) moznosti

« vnutorna motivéacia zZiaka

« efektivne sposoby komunikacie

o pouzitie $pecidlnopedagogickych me-
tod

o kognitivna roven ziaka

o vyber edukacnych stratégii

« dostupnost primeranych a kvalitnych
sluzieb

o spolupraca odbornikov s uzs$im social-
nym prostredim Ziaka

o funkény poradensky systém

o vcasnd a kvalitna komplexna diagnosti-
ka

¢ ucinnd intervencia

o intenzivne planovanie a koordindcia
véetkych relevantnych organov a po-
skytovatelov sluzieb

o prostredie, z ktorého Ziak pochadza;
prostredie do ktorého Ziak prichddza
a vzdjomna interakcia tychto dvoch
prostredi

o vyuzivanie  $pecifickych  stratégii
(na strane ziaka aj na strane vonkajsie-
ho prostredia a rozsah tychto stratégif)

o reakcia na zmeny v spolo¢nosti, na ak-
tualny vyvoj spolo¢nosti, jej moznosti,
prosperitu

o faktor formy vzdeldvania ($pecidlna
$kola verzus bezna $kola)

« organiza¢né usporiadanie eduka¢ného
procesu

o komplexnost pristupu odbornikov
v procese saturacie SEP ziaka a ich
transdisciplindrna timova spolupraca

« spdsoby ucenia sa ziaka

B. Faktory ovplyviiujiice ispesnost procesu saturacie SEP ziakov
s poruchou zraku

Neobmedzeny pristup k vzdelavaniu bez
limitovania podmienok prekazkami a do-
sledkami vyplyvajicimi zo zrakového po-
stihnutia.

Optimalizdcia podmienok prostredia
a akceptdcia individudlnych poziadaviek
na priestor (osvetlenie, kontrast, jas, far-
ba, hlu¢nost ai.).

Pristup k prijatelnému spdsobu a formam
edukécie (flexibilny, otvoreny, pristupny,
profesiondlny, zodpovedny, nadvizny,
vcasny, individualny).

Stitom zabezpecena systematickd podpo-
ra institucii a programov vzdeldvania pre
deti so ZP.
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Podmienky pre integrativne/inkluzivne
vzdeldvanie - (re$pektovanie ratifiko-
vanych dokumentov v prospech postih-
nutych, prerozdelenie financii v rezorte
skolstva, profesiondlni odbornici, MTZ
a priestorové/bezbariérové vybavenie).

Zabezpelenie pomdcok, pristrojov, IKT,
digitalnych technoldgii a asisten¢nych
technoldgii a prekonavanie informa¢ného
a komunika¢ného deficitu prostrednic-
tvom nich.

Nizs$i pocet deti v triede ako predpoklad
efektivneho individualneho pristupu.

Vytvorenie podpornych mechanizmov
na realizéciu inkluzivneho vzdeldvania.

Dosledné individudlne posudenie stavu
a situdcie dietata so ZP.

Rozvoj kompetencii kazdého dietata ako
uspesného predpokladu pre jeho sociali-
zaciu.

Rozvijanie vlastnych ~kompenzac¢nych
mechanizmov dietata ako jedného z pred-
pokladov hladania vlastnych zdrojov.

Motivujuce a atraktivne edukaéné pros-
tredie.

Bezbariérovost prostredia - odstrarno-
vanie architektonickych, informacnych
a komunikaénych bariér.

Akceptacia individualneho tempa préace -
dlhsi ¢as prace.

Skvalitnenie podporného poradenské-
ho systému a jeho jednotlivych prvkov:
depistaze, diagnostiky, ranoporadenskych
sluzieb, spoluprace s odbornikmi, vzdela-
vanie odbornikov...

Optimalizacia a zefektiviiovanie stimula-
cie (podpory) tzv. funkéného zraku.

Prispdsobenie a modifikacia vyuzivanych
$pecidlnopedagogickych postupov a me-
téd bez znizovania narokov na poznatko-
vy aparat dietata so ZP (reedukdcia, ko-
rekcia, kompenzacia, stimuldcia a pod.).

Pripravenost a erudovanost pedagogic-
kych a poradenskych pracovnikov a ich
uzka spolupraca s odbornikmi z pomaha-
jucich profesii a tiez s rodi¢mi.

Zabezpelenie eduka¢ného materidlu

v pristupnych formach.

Kvalitny tim odbornikov
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7 PORADENSKY SYSTEM
A JEHO ULOHY PRI SPOLOCNOM
VZDELAVANI ZIAKOV PORUCHOU
ZRAKU

Servis zariadeni poradenstva a prevencie je vo vyspelejsich kraji-
nach sveta uplnou samozrejmostou uz celé desatrocia. Pre svoju ope-
rativnost, efektivnost a nakoniec i nepopieratelne vacsiu objektivnost
v otazkach vychovy a vzdelavania postihnutych, nahradil $pecialne sko-
ly v tlohe zakladného piliera v tejto oblasti.

Smerom k jednotlivcom s poruchami zraku sa v rdmci poradenstva
realizuje depistdz, komplexnd specidlnopedagogickd diagnostika, kom-
plexnad Specidlnopedagogickd rehabilitacia a poradenskd a osvetovd Cin-
nost orientovana najmi na rodinné a socialne zazemie jednotlivcov
s poruchami zraku a ich uzsie socialne prostredie.

V systéme poradenstva a prevencie sa vykonava odborna ¢innost,
ktorou je poradenskd cinnost, psychologicka cinnost, pedagogic-
ka cinnost, Specidlno-pedagogicka cinnost, logopedicka cinnost, lie-
¢ebno-pedagogicka ¢innost a socialno-pedagogicka ¢innost zamerand
na optimalizaciu vychovného, vzdeldvacieho, psychického, socidlne-
ho a kariérového vyvinu deti od narodenia az po ukoncenie pripravy
na povolanie.

Poradenska ¢innost je poskytovana aj zakonnym zastupcom deti ale-
bo ziakov, zastupcom zariadenia, pedagogickym zamestnancom alebo
odbornym zamestnancom.

Systém poradenstva a prevencie tvoria zariadenia poradenstva a pre-
vencie (centrum poradenstva a prevencie a Specializované centrum
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poradenstva a prevencie) a v $kolach pedagogicki zamestnanci, $kolsky
podporny tim alebo odborni zamestnanci skoly.

Je dolezité, aby ucitelia spolupracovali najmi so zdkonnymi zastup-
cami, zastupcami inych zariadeni, s inymi Skolami podla potreby, za-
mestnavatelmi, organmi verejnej spravy a dal$imi subjektami, ktoré sa
zaoberaju vychovou a vzdeldvanim.

Poradenské zariadenia realizuji najmaé nasledujice ¢innosti:

o diagnostické,

» intervencné,

o poradenské,

o terapeutické,

o preventivne,

o rehabilita¢né,

» reedukacné,

o preventivne,

 proinkluzivne,

« metodicka podporu pedagogickym zamestnancom, odbornym

zamestnancom a zakonnym zdstupcom,

« zabezpecovanie kompenzacnych, reedukacnych a Specidlnych

edukac¢nych pomdcok.

7.1 Prioritné ¢innosti zariadeni poradenstva a prevencie
vo vztahu k zrakovo postihnutym

K prioritnymi ¢innostiam zariadeni poradenstva a prevencie ako vo
vseobecnosti ku vSetkym ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, tak aj
k samotnym Ziakom s poruchami zraku patria najma:

DEPISTAZ - zamerand na vcéasné vyhladavanie a evidenciu deti
a mladeze s poruchami zraku v ramci svojej posobnosti v spolupraci so
$kolami, $kolskymi zariadeniami, poskytovatelmi zdravotnej starostli-
vosti a inymi institaciami;
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KOMPLEXNA SPECIALNOPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA
- zamerand na urcovanie $pecialnopedagogickej diagndzy a $pecial-
nopedagogickej prognézy s naslednym definovanim potrieb a $peci-
alnopedagogickych postupov. Zariadenia ju vykonavaju v spolupraci
s rodinou, lekarmi, psycholégmi, liecebnymi pedagdgmi, zamestnan-
cami $kol a $kolskych zariadeni, so socidlnymi pracovnikmi, pripadne
inymi odbornikmi s cielom vypractivania navrhu na primerany sposob
edukacie ziakov s poruchami zraku.

KOMPLEXNA SPECIALNOPEDAGOGICKA REHABILITACIA -
vychovna a vzdelavacia ¢innost zamerana primdrne na deti a mladez
s poruchami zraku, sekundarne na ich rodinné a socialne zadzemie a za-
bezpecenie aktivnej tcasti rodin na tomto procese.

PORADENSKA A OSVETOVA CINNOST zameran4 na:

+ spolupracu pri posudzovani skolskej zrelosti,

« spolupracu pri zabezpecovani predskolskej pripravy deti s odkla-

dom zaciatku plnenia povinnej skolskej dochadzky,

« vyhladavanie $kol a $kolskych zariadeni vhodnych pre vychovu

a vzdelavanie ziakov s poruchami zraku,
« zabezpecCenie komplexnej $pecidlnopedagogickej starostlivosti
o ziakov s poruchami zraku v systéme bezného skolstva,

» poskytovanie potrebnych informacii a spoluprace pri vypractva-

ni individualnych vychovno-vzdelavacich programov,

o spolupréacu pri sledovani, posudzovani a prehodnocovani vhod-

nosti zasgkolenia, $kolského vyvinu a tspesnosti,

o sucinnost pri kariérnom poradenstve/kariérovej vychove (v spo-

lupraci s kariérovym poradcom prislusnej skoly),
o zabezpecCenie poradenského servisu, prednasok odbornikmi
s prislusnou odbornou spdsobilostou a konzultacii pre rodi¢ov
a iné subjekty,

 poradenstvo $kolam, $kolskym zariadeniam a uéitelom najma pri
individualnych formach vychovy a vzdelavania ziakov s porucha-
mi zraku,
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poradensku ¢innost v otazkach formovania partnerskych vzta-
hov, vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu ziakov s poruchami
zraku,

spoluticast pri zaobstaravani vhodnych kompenza¢nych pomo-
cok, pristrojov, digitalnych a asisten¢nych technoldgii, ktoré su
v starostlivosti zariadenia, na zabezpecovanie zacviku prace v ich
pouzivani, prehodnocovanie t¢innosti a vhodnosti ich pouziva-
nia,

pripravu podkladov pre prislusné organy na rozhodovanie o pri-
jati Ziakov s poruchami zraku do zakladnych $kél alebo do $peci-
alnych 8kal,

vypracuvanie pisomnych odporucani na rozhodnutie riaditela
skoly o prijati Ziaka s poruchou zraku do beznych $kol a skol-
skych zariadeni s odportcanim evidovat a vykazovat ho ako in-
dividudlne integrovaného,

spolupraca v poradenstve v oblasti socialnej pomoci,

spolupracu pri tvorbe a overovani novych $pecidlnopedagogic-
kych metod, postupov, programov,

organizovanie seminarov a vedenie konzultacii pre pedagogic-
kych pracovnikov $kol a $kolskych zariadeni, pripravu infor-
macnych a metodickych materidlov o ¢innosti a poskytovanych
sluzbach zariadeni poradenstva a prevencie s profesionalmi s pri-
slusnou odbornou spdsobilostou na vykon odbornych, Speciali-
zovanych a certifikovanych zdravotnickych pracovnych ¢innosti,
osvetovu ¢innost pre $irokd verejnost,

socidlno-rehabilitacné pobyty pre rodiny s detmi s poruchami
zraku,

vypracuvanie metodickych materidlov a spolupracu na tvorbe
a overovani Specialnych pomocok,

zabezpecovanie odborného usmernovania a dal$ieho vzdeldvania
(v ramci prislusnej pédie) pedagogov, ktori vychovavaji a vzdela-
vaju ziakov s poruchami zraku,



o spoluprdca s roznymi Statnymi a nestdtnymi institiciami a organi-
zdciami v oblasti zdravotnictva, $kolstva a socialnej oblasti a so
zariadeniami rezortu $kolstva.

7.2 Specialno-pedagogické ¢innosti odbornych
zamestnancov-poradenskych pracovnikov
v zariadeniach poradenstva a prevencie

Pre lepsiu orientdciu a jasnd predstavu, aké ¢innosti a aktivity musi
poradensky pracovnik odborne zvladnut, uvddzame aj na zaklade na-
Sich vlastnych skusenosti jednotlivé ¢innosti, ktoré si zamerané najma
na klienta s poruchami zraku a jeho uzsie i $irSie socialne prostredie,
prip. rovesnicky kolektiv alebo iné socialne skupiny:

| A. Priama praca s klientom |

Depistaz o navsteva lekdrov prvého kontaktu;

o konzultacie s lekdrom;

« tvorba plagétov, letakov, osvetového materidlu
pre terén;

» medializacia poradenského zariadenia - pri-

prava osvetovych materidlov do periodik, vy-

stipenia v TV, rozhlase, internetové prezenta-

cie;

systematické $kolenia vybratych rodi¢ov ako

podporného persondlu - sty¢na kontaktna

osoba pre rodi¢ovské skupiny;

korespondencia do vytipovanych instittcii;
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konzultacie s odbornikmi, ktori by mohli po-
tencidlne ,,posunut® klienta do poradenského
zariadenia;

spolupraca s odbornymi zariadeniami
a dal$imi instituciami

Diagnostika

anamnéza — dietata, rodinnd, prostredia;
diagnostika socialno-emocionalneho vyvinu;
diagnostika arovne sebaobsluhy;

diagnostika drovne spravania, sociability,
temperamentu, povahy;

diagnostika kognitivnej Girovne (sposoby ¢ita-
nia, pisania, komunikacie — Braill, ¢iernotlac,
velkost pisma...);

diagnostika pracovnych navykov a zru¢nosti,
zistovanie tUrovne hygienickych navykov
a zrucnosti;

diagnostika laterality; kompenza¢nych me-
chanizmov - arovne ich pouzivania, prefe-
rencie;

diagnostika zraku - oftalmologicko-pedago-
gické zhodnotenie aktudlnej funk¢nej trovne
zraku;

vySetrenie zrakovych funkcii (funkéného zra-
ku) - test funk¢ného videnia, parametre zra-
kového vnimania, zrakové schopnosti, korek-
cie, schopnost vyuzivania zraku;

konzultacie s oftalmoldégom;

zistovanie urovne sluchovych schopnosti
a moznosti;

vy$etrenie urovne hrubej motoriky;
vyS$etrenie urovne jemnej motoriky;
zistovanie trovne koordinacie oko - ruka, in-
terakcie s predmetmi;

zistovanie Urovne priestorovej orientacie
a mobility;

zistovanie urovne jazykovych schopnosti;
rodicovské postdenie potrieb dietata;
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zistovanie stavu a pouzivania kompenza¢nych
pomocok;
spracuvanie diagnostickych zaznamov.

Intervencie a stimulacie

stimuldcia zraku;

stimuldcia jemnej a hrubej motoriky;
stimuldcia sluchu;

orofacialna stimuldcia;

stimulacia kognitivnej oblasti;

reedukac¢né ¢innosti (vycvik klientov v pouzi-
vani zraku);

rozvijanie priestorovej orientdcie,

nacvik chodze s bielou palicou, predpalickou;
nacvik sebaobsluhy;

priprava stimula¢ného prostredia pre ZP kli-
enta — uprava prostredia, priprava a tvorba
stimula¢nych pomocok, spolupraca s dizaj-
nérmi pri tvorbe a vyvoji $pecialnych pomo-
cok;

uprava domdceho prostredia - zariadenie,
rozmiestnenie nabytku, hraciek a pomdcok,
osvetlenie, nasvietenie priestoru;

aktivity preventivneho charakteru;

priprava zvacSenych, resp. inak upravenych/
modifikovanych textov pre ZP;

uprava ucebnych pomocok;

uzko Specializované cinnosti (stimuldcia
zraku, rozvoj hmatovych zru¢nosti, rozvoj
sebaobsluznych ¢innosti, rozvoj fonologickych
a grafomotorickych zruc¢nosti, vycvik v POSP,
vycvik v pouzivani kompenzaénych pomoécok,
vyucba Braillovho pisma a i; iné stimula¢né
programy.
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B. Nepriama praca s klientom

tvorba stimula¢nych programov

vyhodnocovanie
programov

stimula¢nych

tvorba individudlnych vychovno-
vzdelavacich planov

vyhodnocovanie individudlnych vy-
chovno-vzdelavacich planov

stretnutia a konzultacie timu spolu-
pracujiceho na IVVP, hodnotenie
ziaka

vypracovavanie priebeznych a zave-
re¢nych sprav a hodnoteni

vypracovavanie posudkov (napr. pre
iné institucie)

vypracovavanie pisomnych rad pre
rodi¢ov - instrukcie

publika¢na ¢innost

tvorba diagnostickych materialov, ich
vyhodnocovanie

prednasky pre odbornikov; pred-
néasky pre verejnost, pre rodi¢ov

poradenstvo a konzultacie pre rodi-
¢ov a pedagdgov

navrhy na pouzivanie kompenzac-
nych pomdcok

zacvik prace s kompenza¢nymi po-
mockami

C. Préca s rodinou

priprava stimula¢ného prostredia pre
ZP ziaka

uprava prostredia

priprava a tvorba stimula¢nych po-
mocok

spolupraca s dizajnérmi pri tvorbe
a vyvoji $pecialnych pomédcok

prispdsobovanie pomdcok

korespondencia

uprava domaceho prostredia - zaria-
denie, rozmiestnenie nabytku, hra-
¢iek a pomdcok, osvetlenie,

vypracovavanie pisomnych informa-
cii pre rodi¢ov

konzultacie s rodi¢mi

prednasky pre rodicov

vytvéaranie rodi¢ovskych podpornych
skupin

priprava pobytov rodi¢ov s detmi

D. Kooperacia so Specialnymi pedagogmi a beznymi pedagogmi

konzultacie s ucitelmi, odbornikmi

pisomny kontakt

seminare, workshopy

navstevy v teréne
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priprava a vypractivanie metodic- sebavzdeldvanie — icast na vzdelava-
kych materialov com programe, kurze, $koleni

pre
ky,

vypracovavanie suboru opatreni hospitacie
a instrukcii pre ucitelov beznych §kol

integraciu ZP Ziaka - podmien-
korekcie;

Spolupraca s tretim sektorom

Osvetova ¢innost a prednasky

. Spracovavanie metodickych materialov

REE

. Vyvoj, overovanie a uplatnovanie novych diagnostickych pristupov

a postupov, ako aj testovych materialov a diagnostickych testov

(o)
.

Vycviky a seminare

N
5

Testovanie a terénna pomoc

. Ostatna ¢innost

vedenie exkurzif a stazi pre ziakov prislusnych fakult a studijnych odbo-
rov;

poskytovanie stazi za¢inajucim $pecidlnym pedagégom;

podiel na vzdeldvacej ¢innosti poradenskych pracovnikov a iné.

7.3

Zariadenia poradenstva a prevencie
pre zrakovo postihnutych a poradenska ¢innost

Na Slovensku v stcasnosti funguji dve $pecializované zariadenia

poradenstva a prevencie orientujice sa primarne na jednotlivcov s po-

ruchami zraku - v Bratislave a v Levoc¢i. Obe centra:

zabezpecuju prostrednictvom depistaznych, diagnostickych, psy-
chologickych, psychoterapeutickych, $pecialnopedagogickych,
rehabilitacnych, poradenskych a metodickych ¢innosti odborna
starostlivost jednotlivcom s poruchami zraku, ich rodi¢om a pe-
dagogom
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« podielaji sa na vychove a vzdelavani ziakov s poruchami zraku,

« zabezpecuju komplexny diagnosticky proces

« na poziadanie vypractvaju navrhy na ich primerany spdsob vy-
chovy a vzdelavania

o v ramci odbornej pomoci pedagégom, ktori vzdelavaju ziakov
s poruchami zraku na $kolach bezného typu pracovnici centier
uskutocnuju cely rad prednasok

 uverejnuju mnozstvo prispevkov v odbornych ¢asopisoch a zbor-
nikoch

« cCinnost pracovnikov centier je zamerana na pracu a konzultacie
s rodi¢mi, individualnu pracu s dietatom, poradenstvo a konzul-
tacie s inymi odbornikmi

» praca centier spociva aj v priprave pedagoégov na prijatie Ziaka
s poruchou zraku, poskytnuti metodickych materialov, literatury,
videozdznamov, oboznamenie s pomockami.

o u deti predskolského veku sa zameriavaju u nevidiacich na roz-
voj hmatovych schopnosti, predpripravu na pisanie reliéfno-bo-
dového pisma, priestorovu orientaciu a samostatny pohyb v mik-
ro a v makro priestore, u slabozrakych deti rozvija koordinaciu
oko - ruka, manipula¢né zru¢nosti, kresbu, rozliovanie obraz-
kov, vyuzitie funkéného zraku.

« nezanedbavaju ani rozvoj ostatnych zru¢nosti.

« organizuju rehabilitacné pobyty

« podielaju sa na priprave metodickych materidlov pre rodicov
a ucitelov Ziakov s poruchami zraku.

Velmi $pecifickou ¢innostou, ktora je charakteristicka len pre pora-
denské zariadenia $pecializujiice sa na jednotlivcov s poruchami zra-
ku je zrakovad stimuldcia. Zrakova stimuldcia je zamerand aj na cielova
skupinu slabozrakych Ziakov a Ziakov so zvyskami zraku. Cielom zrako-
vej stimuldcie je, aby sa pomohlo Ziakovi v tom, aby dokazal ¢o najopti-
malnejsie vyuzit svoje zvysky zraku.
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Standardné ¢innosti poradenskych zariadeni pre Ziakov s poru-
chami zraku:

o vycvik Specifickych ¢innosti

 nacvik pouzivania kompenzac¢nych pomocok,

 zmyslova vychova,

« rozvoj zrakovych funkcii,

» propedeutika ¢itania a pisania reliéfno-bodového pisma,

« samotné Citanie a pisanie reliéfno-bodového pisma,

« grafomotorické cviky,

« (itanie a pisanie zvdc$enej Ciernotlace,

o tyflografika,

o nacvik podpisu,

« zrakova hygiena,

 rozvoj estetického vnimania,

 nacvik orientacie a mobility,

« nacvik sebaobsluhy,

o pracas pomockami pre kazdodenny zivot,

 nacvik pouzivania optickych pomdcok a iné.

Poradensky proces predstavuje vzdjomnu interakciu poradca -
klient, poradca - rodi¢, poradca — odbornd verejnost. V kazdom pri-
pade ide o poskytovanie odbornej pomoci, systematickej, cielave-
domej intervencie, ¢o si vyzaduje primerané kvality a charakterové
vlastnosti osobnosti poradcu. V tomto ponimani mozeme hovorit
najmé o profesionalite, odbornosti a o humanne a Iudsky angazova-
nej osobnosti.
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7.4 Odborny tim a podporné ¢innosti odbornikov v ram-
ci transdisciplinarnej spoluprace pri podpore rozvoja
zZiaka

V ramci odbornej spoluprace pri podpore rozvoj ziaka a jeho vycho-
vy a vzdelavania je nevyhnutné prepojenie viacerych odbornikov, naj-
ma $kolského $pecialneho pedagdga, pedagogického asistenta, skolské-
ho psycholdga, skolského logopéda, liecebného pedagoga, odborného
lekara $pecialistu, socidlneho pracovnika a dal$ich podla potreby. Kaz-
dy odbornik moze ucitelovi pomdct v nasledovnom:

Skolsky $pecialny pedagog (odborny zamestnanec pracujtci v beznej
skole)

o vykonava odborné ¢innosti v ramci $pecidlnopedagogickej diagnostiky, in-
dividudlneho, skupinového alebo hromadného poradenstva a intervencie
ziakom zrakovym postihnutim,

o poskytuje $pecidlnopedagogické poradenstvo a konzultacie zakonnym za-
stupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom $kol a $kolskych zariadent,

o poskytuje individudlne a skupinové $pecidlno-pedagogické sluzby, pora-
denstvo a konzulticie v procese vychovy a vzdelavania Ziakom, rodi¢om
a pedagogickym zamestnancom zakladnej $koly,

o uskutocniuje odbornu $pecidlno-pedagogicku starostlivost ziakom s tazkos-
tami v uceni a v spravani zdravotne znevyhodnenym ziakom,

« spolupodiela sa na vytvdrani, aktualizdcii, inovacii IVVP pre Ziakov so
SVVP,

« kompletizuje dokumentaciu individudlne zac¢lenenych Ziakov

« dohliada na pouzivanie kompenzaénych pomocok,

o aktivne spolupracuje s odbornymi zamestnancami zariadeni poradenstva
a prevencie,

o systematicky sa vzdeldva a sleduje nové pristupy a trendy v odbornych ob-
lastiach,

« podiela sa na vypracovani akénych planov pre inkluzivne vzdelévanie,

« vedie presnu evidenciu rie$enych pripadov v ramci individualnej a skupi-
novej ¢innosti,

« zachovava ml¢anlivost (https://www.google.sk/search).
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Pedagogicky asistent (odbornik pracujici v beznej $kole)

pomaha prekonévat zdravotné alebo iné bariéry ziaka,

bezprostredne spolupracuje s ucitelom v triede a s pedagogickymi zamest-
nancami Skoly,

ulah¢uje adaptéciu ziaka,

spoluorganizuje ¢innosti ziaka pocas vychovno-vzdelavacieho procesu,
vykonava pedagogicky dozor,

odprevadza ziakov, sprevadza ziakov do a zo $koly,

je su¢inny a pomaha pri priprave u¢ebnych pomocok,

priamo vedie alebo napomaha pri ¢innostiach ostatnych aktivit, exkurzii,
vyletov...

komunikuje s rodi¢mi (zakonnymi zastupcami) Ziaka o procese vychovy
a vzdelavania,

oboznamuje sa so zdravotnym stavom ziaka s jeho rodinnym prostredim,
zGcastiuje sa na vzdelavacich podujatiach uréenych pre asistentov (http://
prined.mpc-edu.sk/index.php/skolam/zs/pedagogicki-asistenti-zs?task=-
getdownloadlink&tmpl= component&id=55).

Skolsky psycholég (odbornik pracujici v beznej $kole)

vykonava odborné ¢innosti v ramci orientacnej psychologickej diagnostiky,
individudlneho, skupinového alebo hromadného psychologického pora-
denstva, psychoterapie, prevencie a intervencie k ziakom s osobitnym zre-
telom na proces vychovy a vzdelavania,

poskytuje individualne a skupinové psychologické sluzby, poradenstvo
a konzultacie,

poskytuje odbornt psychologicku starostlivost ziakom,

aktivne sa podiela na preventivnych aktivitich v rimci planu ¢innosti $koly,
spolupodiela sa na vytvarani, aktualizacii, inovacii IVVP pre Ziakov so
SVVP,

zGcastnuje sa zapisu ziakov do 1. ro¢nikov a metodicky usmernuje pripadné
nedostatky, odporuca zakonnému zastupcovi odborné vysetrenie v prislus-
nom zariadeni poradenstva a prevencie,

poskytuje individualnu a skupinovi psychologicku starostlivost Ziakom,
aktivne spolupracuje s odbornymi zamestnancami zariadeni poradenstva
a prevencie,

systematicky sa vzdeldva a sleduje nové pristupy a trendy,

podiela sa na vypracovani akénych planov pre inkluzivne vzdelavanie,

vedie evidenciu riesenych pripadov (https://www.google.sk/search).
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Skolsky logopéd

poskytuje poradenstvo a prevenciu ziakom s poruchou zraku,

poskytuje logopedické poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom
Ziaka,

konzultuje s pedagogickymi zamestnancami $kol a $kolskych zariadent,
pripravuje podklady pre odbornych zamestnancov poradenskych zariade-
ni,

realizuje diagnostiku a terapiu naru$enej komunikaénej schopnosti u Zia-
kov,

zostavuje terapeuticky plan,

podporuje komunikaciu Ziaka, vratane alternativnych/nahradnych foriem
komunikacie,

vykonava osvetovu a preventivnu odbornt ¢innost,

pomaha prekonévat a odstranovat prekazky spravneho vyvinu redi,
predchadza zhorseniu chyb a portch reci, ktoré uz vznikli.

Specialny pedagog (odbornik pre oblast pedagogiky zrakovo postihnutych
v poradenskom zariadeni)

pracuje so ziakmi s poruchou zraku a ich rodinami,

realizuje $pecidlnopedagogicku diagnostiku, individualne a skupinové po-
radenstvo,

vykonava $pecialnopedagogické intervencie pre ziakov s poruchou zraku,
poskytuje poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom a pedagogickym
a odbornym zamestnancom $kol a $kolskych zariadeni,

moze vykondvat ¢innosti aj v teréne ako terénny $pecialny pedagog,
pomaha pri zaclenovani ziaka s poruchou zraku do skoly

poskytuje $kole odporucania, ako pracovat a komunikovat so ziakom
s poruchou zraku,

vedie dokumentdciu potrebnu k integracii,

v pripade potreby navitevuje skolu osobne.
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Lekar Specialista - oftalmolég

zaoberd sa ochorenim a chirurgiou zrakovych drah, ktoré zahriaja oko,
mozog a oblasti okolo mozgu, slzny systém ¢i ocné viecka

vykonava diagnosticku ¢innost — vySetrenie oka a jeho funkcii, troven vi-
zusu, farebné videnie, priestorové videnie, binokularne videnie,

pracovna napln zahfnia komplexnu lie¢ebnu a preventivnu starostlivost,
poskytuje odbornt poradenskd ¢innost,

je zodpovedny za dokumentdciu jednotlivych pacientov,

vedie dohlad nad pristrojovym vybavenim ordindcie,

spolupracuje s ostatnymi kolegami, a to odborovo aj medziodborovo (neu-
rolégai.)

Liecebny pedagog

zaobera sa poskytovanim lie¢ebno-pedagogickej prevencie, diagnostiky,
liecebnej vychovy, poradenstva,

poskytuje odbornu ¢innost v rdmci terapeuticej a vychovnej pomoci zia-
kom s obmedzenim/naru$enim psychomotorického vyvinu,

v ramci terapii sa venuje najma muzikoterapii, dramatoterapii, ergoterapii,
arteterapii, terapii hrou a i.,

spolupracuje pri adapticii ziaka na Skolu

realizuje liecebno-pedagogicku intervenciu pri oslabenych/nerozvinutych/
chybajucich somatickych, psychickych a socialnych funkcidch, pri zniZenej
kvalite zivota, pri exkluzii v dosledku zdravotného alebo socialneho znevy-
hodnenia,

predchddza druhotnym porucham a komplikaciam u rizikovych jednotlivcov
so znevyhodnenim alebo ochorenim.
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Socialny pracovnik

o poskytuje pomoc ziakom a ich rodinam vo forme socialnych sluzieb, pora-
denstva a prevencie,

 pomdha pri zabezpedovani pri uplattiovani ich prav,

« vykonava terénnu socialnu pracu,

« poskytuje krizovt intervenciu v tazkych zivotnych situdciach,

« pomaha riesit socidlne a rodinné problémy;,

o rodindm Ziaka s poruchou zraku pomaha predchddzat nepriaznivej socidl-
nej situacii

o pomdha zorientovat sa v socidlnych zdkonoch

o $kolam pomaha s adaptaciou Ziaka,

« vedie spisovi dokumentdciu ziaka na $kole alebo administrativu sivisiacu
s jeho vzdelavanim

« ulah¢uje komunikaciu medzi rodinou Ziaka a instituciami, sprevadza ich
v indtituciach a i.
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8 Adaptacie a modifikacie edukacnych
materialov pre Ziakov s poruchami
zraku

V ramci pripravy, tvorby alebo upravy eduka¢ného materialu pre

ziakov s poruchami zraku musime re$pektovat urcité zasady a principy

tak, aby tento splnal vietky poziadavky kladené na tento typ materialov.

Je to dolezité najma pri tvorbe/tprave materialov pre skupinu nevidia-

cich ziakov. Medzi zakladné principy a zdsady patria:

princip jednoduchosti - je potrebné, aby do znazornenia/makety/
pomocky boli zakomponované iba ddlezité informacie, vylacit
nepodstatné detaily,

princip zovseobectiovania — je potrebné pouzivat rovnaké oznace-
nia, znacenia, symboly, aby ich zrakovo postihnuty chapal a do-
kazal diferencovat,

princip respektovania hmatového vnimania - je treba zdoraznit
vyznamné Casti obrazku/pomocky, napriklad zvyraznenim povr-
chovej $truktury, zvyraznenim tvarov, upravou velkosti a podob-
ne,

princip vyuzivania beznych asocidcii, stereotypov a mnemotechni-
ky - haptické znazornenie by malo vyuzivat prostriedky, ktoré
navodia prirodzeny vztah medzi podnetom a skuto¢nostou.
optimdlnost vystupového signdlu - dbat na to, aby material, kto-
ry ponukneme Ziakovi bol prijemny, aby mu priniesol potrebné
informacie, aby bol identifikovatelny hmatom, aby zodpovedal
rozsahu monomanualneho/bimanualneho rozsahu rik a i.
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vonkajsi vzhlad - ako pre slabozrakych, tak aj pre nevidiacich je
tento atribut velmi podstatny - ¢i uz v zmysle farebnosti a kon-
trastu prevedenia, alebo v zmysle tvaru a pouzitych haptickych
materialov,

modifikovatelnost - je idedlne, ak sa material da obnovovat, mo-
difikovat a nasledne plnit rozne edukacné ciele, resp. motivovat
Ziakov,

multifunkcnost - tiez je idedlne, ak je material/pomdcka vyrobena
tak, ze splia viacero funkcii, ktoré sa daju vyuzif ako v edukac-
nom procese, tak aj mimo neho,

miniaturizdcia - mnohé objekty a predmety nie st nevidiacim
a ani slabozrakym dostupné vzhladom na ich velkost a rozsah.
Preto je dolezité, pokial je to mozné, minimalizovat rozmery
a vyrabat také pomocky, ktoré su obsiahnutelné hmatom a aktiv-
nou haptickou ¢innostou Ziaka,

kompaktnost - aj napriek tomu, ze pomocka/material moze byt
skonstruovany z viacerych casti, jeho ucelenost je dolezitou pod-
mienkou podpory chdpania objektov a javov okolitého sveta
ziakmi s poruchami zraku,

spolahlivost, odolnost a jednoduchd obsluha - vzhladom na po-
$kodenie zraku je nevyhnutné, aby pomocky a eduka¢ny material
boli vyrobené/upravené tak, aby boli bezpe¢né, odolné voci nara-
zom, padom, o$uchaniu, poliatiu, prehriatiu a pod., a aby spolah-
livo sluzil ucelu, na ktory su vyrobené,

zdcvik - ak je potrebny zacvik Ziaka, tento vykonavame s ohla-
dom na jeho vizudlne a hmatové (pripadne sluchové) moznos-
ti,

bezpecnost.



8.1 Poziadavky/kritéria kladené na pomocku/edukacny

material

Kazda pomocka/edukaény material musia spliiaf urcité kritérid, aby

podporovali nielen ciel edukacie, ale aj zdravy vyvin zZiaka a respekto-

vali jeho $pecifika vyplyvajice z poruchy zraku. Pomocky/material je

potrebné posudzovat vzhladom k:

bezpecnosti ziaka,

tvaru pomocky/predmetu/materialu (hroty a ostré hrany, zakon-
¢enia, primeranost velkosti a i.),

pevnosti, trvanlivosti, vahe a velkosti (prip. objemu).

druhu materidlu, z ktorého je vyrobena (na hmat studeného, ¢i
jemného a prijemného, drsného ¢i hladkého, $trukturovaného,
jedno ¢i viac druhového a pod.).

farbe/dam pomocky/predmetu/objektu — najmaé ich neskodnosti
a moznosti ich &istenia a dezinfekcie,

moznym pocitom, ktoré bude mat Ziak pri ich pouzivani.

Idedlna pomocka/predmet/objekt/materidl, ktora zodpoveda potre-

bam ziaka s poruchou zraku by mala byt:

pritazliva a pre ziaka zaujimava,

pevne zostrojend a trvacna,

prispdsobend ¢o najlepsie Sirokému okruhu fyzickych a psychic-
kych schopnosti Ziaka,

podnetna a podporujtca rozne ¢innosti,

jednoducha ale ucelna,

primerana veku a trovni vyvinu Ziaka,

vhodne Struktirovani,
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8.2 Kritéria vyberu/tvorby pomoécok ¢i edukacného
materialu pre zZiakov s poruchami zraku

VEK - ddlezité je, aby pomodcka plne vyuzivala a zohladnovala ur-
¢ité vyvinové osobitosti ziaka, $pecifikd vyplyvajuce z poruchy zraku
a aby vhodne doplinala a podporovala vyvin jeho telesnych i dugevnych
schopnosti,

NAMET A OBSAH POMOCKY - pri vybere pomdcok treba dbat
na ponechanie priestoru pre fantaziu Ziaka. Preto volime predmety/
pomocky s konkrétnymi znakmi. Tieto maju byt zrozumitelné svojim
nametom a obsahom a mali by zodpovedat v maximalnej moZznej miere
objektivnej skuto¢nosti.

VELKOST - predmet/pomdcka by mala byt lahko uchopitelna, ne-
mala by byt prili§ mala,

HMOTNOST - primeran4 sile ziaka a urovni jeho jemnej a hrubej
motoriky,

MATERIAL - nedrobivy a nelémavy, pevny, pruzny, Ziaci oblubujt aj
prirodny material ako Zalude, $isky, gastany a pod.

FARBA - je pre ziakov s poruchami zraku velmi dolezita pri procese
zrakovej analyzy. Treba volit farby jasné a také, ktoré v sicinnosti so
svetlom sa stavaju este viditelnej$imi

KONTRAST - jednofarebné pozadie ulahcuje rozoznavat predmety
v popredi,

TVAR POMOCKY/PREDMETU - mbze plnit funkcionalitu, alebo
je jednou z charakteristik predmetu/pomocky, ktory predstavuje (po-
trebny pre identifikaciu),

PRIJEMNOST ZVUKOV - pritazlivost mnohych predmetov/pomo-
cok sa zvysuje tym, Ze poskytuje zvukové zazitky. Mali by vydavat zvuky
prijemné, podnetné, poskytujuce informacie a pod.
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8.3 Odporucania k tvorbe pomdcok pre jednotlivcov

s poruchami zraku_

ODPORUCANI
PRE SLABOZRAKYCH

ODPORUCANI
PRE NEVIDIACICH

poskytovanie dostato¢ného farebné-
ho kontrastu figtry a pozadia,

poskytovanie dostato¢ného Struktu-
ralneho (povrchového) kontrastu fi-
gury a pozadia,

dostato¢nd a adekvatna velkost po-
mocky

dostato¢na a adekvatna velkost po-
mocky

moznost variability pomocky

moznost variability pomocky

vizualna prehladnost pomocky

hapticka prehladnost pomocky

adekvatna velkost pomocky bez
zbyto¢nych detailov (niekedy nie je
vhodny ani velmi maly a ani velmi
velky format kvoli vizudlnej syntéze)

adekvatna velkost pomocky bez
zbyto¢nych detailov (niekedy nie je
vhodny ani velmi maly a ani velmi
velky format kvoli haptickej syntéze)

nepredimenzovat ilustraciu velkym
mnozstvom prezentovanych predme-
tov, ale predkladat ich ziakovi radsej
izolovane a podla moznosti v men-
Som pocte,

je dolezité, aby jednotlivé povrchy
a $truktdry boli v kontraste,

pouzivat (podla moznosti) oficidlne
zauzivanii symboliku, nenahradzo-
vat ju vlastnymi vytvarnymi impro-
vizaciami, ktoré mozu slabozrakému
podstatne skomplikovat pristup k po-
zadovanym informaciam,

pokial budeme reliéfne zobrazovat
zlozitej$i obrazok, ktory bude mat
viac trovni, malo by byt dodrzané
pravidlo, kedy medzi jednotlivymi
povrchmi bude najmenej trojmili-
metrovy rozdiel, aby sa v fiom ziak
dobre orientoval,

zvy$eni pozornost venovat tomu,
aby bol dostato¢ny kontrast medzi
prezentovanym objektom a jeho po-
zadim,

je dolezité pouzivat ¢o najmenej po-
dobné povrchy materidlov, zvlast
u predmetov, ktoré su zobrazené pri-
1i§ blizko seba. Mohlo by sa inak stat,
ze budu na ziaka posobit ako jeden,
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snazit sa, pokial je to mozné, dodrzat
realnu podobu zobrazeného predme-
tu,

pri ,malo vyraznych® zobrazeniach
zvyraznit kontury zobrazovanych
predmetov hrubymi kontrastnymi
¢iarami,

¢o sa tyka pouzitia Struktdry (mate-
ridlového zlozenia) materidlov, moze
sa stat, ze ziaci nebudud ochotni sa ne-
jakého materidlu dotknuat. Moze trvat
dlht dobu, kym tento odpor pre-
konaju, ale takisto je mozné, Ze tito
chvila nenastane. Preto je dobré pou-
zivat také materidly, o ktorych vieme,
ze ziakom nevadia. Pokial pouzijeme
povrch, ktorého sa Zziaci odmietaju
dotknut, v Ziadnom pripade by sme
ich nemali nutit,

pouzivat syte a kontrastné farby a vy-
razné kontury jednotlivych pred-
metov - vyrazne zvysia rozliSovaciu
schopnost slabozrakych a ¢iasto¢ne
vidiacich,

hmatové pomocky vyrabat vo forma-
te A5 alebo A6, pretoze su vhodné pre
uroven hmatovych stratégii a haptic-
kého prieskumu nevidiacich ziakov.
Vicsie formaty mozu viest k vycerpa-
niu, pokial ide o orientaciu na stran-
kach,

vytvorit idedlne svetelné podmienky
pre pracu s pomdckou,

objekty reprezentovat ako modely,
ktoré sa velmi podobaji pévodnému,
napodobiujice S$truktiru povrchu
a materialu,

vyuzivat Citacie okienka, zdlozky,
podlozky, filtre, f6lie a pod.

pohlad na obrazky by mal byt vzdy
priamo zhora alebo z boku, nikdy nie
v perspektive,

vyuzivat vhodny typ a velkost pisma
(bezpatkové),

je vhodné, ak sa niektoré objekty/
sucasti pomocky daju prechodne
odobrat a po ¢ase vratit spat.
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ZAVER

Mili ucitelia a vSetci, ktorych prirucka zaujala a dostali ste sa az sem
na jej koniec. Chcem verit, ze informacie, ktoré ste si precitali vam po-
mozu zorientovat sa v poruchach zraku ako takych, v désledkoch, ktoré
z nich vyplyvaju, ako aj v stratégiach, ktoré je nevyhnutné ovladat pri
praci a vzdelavani ziakov s poruchami zraku.

Domnievam sa, Ze uspe$nost vzdelavania je podmienena viacerymi
faktormi, napriklad kompetentnostou vas vsetkych, ktora sa v peda-
gogickom pristupe musi snubit s pedagogickym taktom, odbornostou
a tieZ aj osobnostnymi predpokladmi a vlastnostami, najma trpezlivos-
tou.

Odborné poznatky by nenadobudli na vyzname, ak by popri tomto
vSetkom absentovala vnutorna motivéacia ucitela a jeho ,chcenie ucit
ziaka s poruchou zraku a urobit vsetko preto, aby mal zabezpeceny rov-
naky pristup k vzdelavaniu ako jeho zdravi rovesnici.

Tazba po poznani musi mat rovnakd silu na obidvoch stranach -
u ucitela a aj u ziaka - a postupnymi krokmi je potrebné saturovat spe-
cidlne vychovno-vzdelavanie potreby Ziaka.

Verime, Ze tato prirucka vam v tom pomdze, bude vam pomdhat
a bude vas navigovat vo vaom délezitom poslani!
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SLOVNIK

ADAPTACIA ZRAKU
schopnost oka prisposobit sa rdznej intenzite svetla

AFAKIA
stav po operativnom odstraneni $o$ovky, kedy oko straca ¢ast dioptrif
(cca 10 do dialky a 14 do blizka) a straca schopnost akomodacie

ACHROMATOPSIA
vrodena porucha farebného videnia, ¢lovek nerozoznava ziadne far-
by alebo len niektoré farby. Casto okolity svet vnima len v réznych
odtienoch $edej

ACHROMAZIA
vrodena uplna farboslepost, kedy ¢lovek nerozoznava ziadnu farbu
a okolity svet vidi len ¢iernobielo.

AKOMODACIA
schopnost oka vidiet predmety ostro na réznu vzdialenost

AMAUROZA
uplnd slepota

BIELA PALICA

z funk¢ného hladiska je prostriedkom orientécie a prostriedkom signa-
lizacie pritomnosti nevidiaceho

BINOKULARNE VIDENIE
je spolupraca oboch o¢i na vytvoreni jednotného vnemu
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BRAILLOVSKY DISPLAY
hmatovy display, tiez braillovsky riadok - $pecialne zariadenie pripo-
jené k PC, ktoré zobrazuje text z pocitaca v Braillovom pisme v hma-
tovej podobe

BRAILLOVO PISMO
reliéfnobodové pismo, ktoré v roku 1825 vytvoril nevidiaci ucitel
slepcov v Parizi Louis Braille (1809-1852). Je prostriedkom dorozu-
mievania sa nevidiacich jednotlivcov a prostriedkom ich gramotnos-
ti.

CAPIKY
svetlocitné elementy sietnice zabezpecujice ostré videnie a farebné
videnie

DIOPTRIA

jednotka optickej mohutnosti $o$ovky, jednotka lomivosti. Jedna diopt-
ria (1Dpt) je optickd mohutnost §oSovky s ohniskovou vzdialenostou 1
meter

EMETROPIA
stav, kedy je refrakcia oka normalna, t.j. kedy pomer dizky oka k lo-
mivosti jeho optického systému je spravny

FARBOCIT

schopnost oka vidiet a rozli§ovat farby, t.j. svetlo roznej vinovej dlzky

FAREBNE VIDENIE
je velmi zlozity psychofyzikalny proces, pri ktorom nase oko rozo-
znava rozne farby. Z fyzikalneho hladiska farba neexistuje, ide len
o zrakovy vnem, ktory je podmieneny vinovou dlzkou svetla.

FINE READER
inteligentny OCR rozpoznévaci systém na rozpoznavanie textov so
zachovanim ich formatovania
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FUNKCNY ZRAK
je zrak sposobily na fungovanie; akykolvek zvyskovy zrak, akokolvek
slaby, pomocou ktorého moze ziak ziskavat dalsie informadcie. Patri
sem aj zrak, ktory je taky slaby, ze ziak rozlidi iba svetlo od tmy.

FUZIA
schopnost spajat obrazy oboch o¢i v mozgu do jedného vnemu
za podmienok , Ze st splnené senzoricko-motorické predpoklady

HAPTIZACIA
predstavuje subor postupov umoziujicich stvarnenie informacii
tak, aby boli vnimatelné hmatom

HETEROFORIA
porucha rovnovazneho postavenia o¢i, latentné sktlenie v roznych
smeroch

INDEX EVEREST
je obojstranna brailovska tlaciaren s poddvacom papiera na tlac
Braillovho pisma v jeho reliéfnej podobe

INFORMACNY DEFICIT
obmedzenie mnozstva a kvality informacii v désledku poskodenia
zraku

JAWS
softvér pre nevidiacich a slabozrakych, ktory umoznuje v zvukovej
podobe pocut vsetko, ¢o je na obrazovke pocitaca nielen v textovom
editore, ale aj v ostatnom prostredi

JAGROVE TABULKY
sluzia k zistovaniu zrakovej ostrosti do blizka a k vySetrovaniu ako-
modacnej schopnosti oka

KOMPENZACIA
znamena v najsirSom slova zmysle poskytnutie nahrady, vzajomného
vyrovnania. Psychologicky predstavuje kompenzacia aktivny sposob,
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akym sa ¢lovek vyrovnava s najroznej$imi zZivotnymi prekazkami. Fy-
ziologicky je kompenzacia vyrovnavanim alebo nahradzovanim zni-
zeného vykonu niektorého organu primeranou upravou alebo zvy-
$enim funkcie iného organu. Na rozdiel od reedukécie sa zameriava
na zdokonalenie vykonnosti inych funkcii, nez je poskodena funkcia.

KOMPENZACNA TECHNIKA

pomaha riesit problémy alebo ich aspon C¢iastoéne zmiernovat
v priestorovej orientdcii, pri sebaobsluhe, pri ziskavani informacii
aich odovzdavani inym. Bud'su to predmety dennej potreby, ktoré su
vyuzivané aj vidiacimi a s upravené tak, aby ich mohol u¢elne vyu-
zivat aj ¢lovek so zrakovym postihnutim, alebo st to pomocky, ktoré
boli vyrobené vyhradne pre potreby samotnych zrakovo postihnu-
tych. Kompenza¢na technika poskytuje nevidiacim a slabozrakym
ludom slobodu a nezavislost vo svete informacii, otvara pred nimi
moznosti vzdelavania a pracovného uplatnenia.

KONTAKTNA SOSOVKA
korekéna pomdcka suplujtca okuliare s dioptrickymi sklami

KONVERGENCIA
rovnomerny pohyb odi, pri ktorom sa pri pohlade zblizka o¢né osi
zbiehaju tak, aby luc¢e dopadali na korespondujice miesta sietnic —
na zlta skvrnu.

KOREKCNA TECHNIKA
ulohou korekénej techniky je korigovat zrakové postihnutie do takej
miery, aby jednotlivec mohol bez vacsich problémov vykonavat bez-
né denné ¢innosti, t j. orientovat sa v priestore, pohybovat sa, zvladat
sebaobsluzné ¢innosti, pisomne komunikovat a iné.

MAKROORIENTACIA
orientdcia v priestore presahujicom pole vnimania kontaktného
analyzatora (bimanualneho pola ruk), orientacia vo vzdialenejsich
priestoroch

123



MIKROORIENTACIA
je podmienena charakterom konkrétne angazovaného analyzatora.
Pri kontaktnom hmatovom analyzétore je priestor vymedzeny rozsa-
hom bimanuélneho alebo monomanudlneho hmatového pola.

MAKULA
zIta $kvrna v centralnej casti sietnice; miesto najostrejsieho videnia

MOBILITA
zvladnutie problémov v oblasti priestorovej orientacie a samostatné-
ho pohybu. Clovek je mobilny, ak je schopny zhromazdovat a vyu-
zivat dostato¢né informdcie o svojom Zivotnom prostredi tak, aby
predisiel urazom, aby dosiahol ciel bez va¢sej namahy a zvladol zak-
ladné techniky pohybu.

TYFLOTECHNIKA
pomocky, ktoré umoziuju zrakovo postihnutym samostatnost a ne-
zavislost

OFTALMOLOGIA
nduka o anatomii, vyvine, fyzioldgii a patofyziologii zrakového
ustrojenstva, o jeho poruchach a chorobach, o jeho prevencii, lieceni

a naprave

OKLUZIA
vyradenie jedného oka z ¢innosti; realizuje sa u deti s poruchami bi-
nokularneho videnia, kde je potrebna funk¢na naprava videnia.

OKLUZOR
okuliarova nepriesvitna clona, ktora zakryva veduice oko dietata pri
pleoptickych cvi¢eniach; ide o reedukaciu zraku pri tupozrakosti

OKOHYBNE SVALY
sa skladaju zo $tyroch priamych a dvoch $ikmych svalov. Okohybné
svaly pohybuji o¢nou gulou vSetkymi smermi (i $ikmymi). Véacsina
pohybov vznikd sic¢innostou niekolkych okohybnych svalov.
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OPTOTYPY

tabulky sluziace na zistenie zrakovej ostrosti. Zrakova ostrost
do dialky sa vySetruje prostrednictvom Snellenovych optotypov roz-
neho druhu (pismenové, ¢islicové, vidlicové, obrazkové) pre kazdé
oko samostatne pri vhodnom osvetleni, zvycajne zo vzdialenosti 5
alebo 6 metrov. VySetrenie vizusu do blizka sa uskuto¢nuje prostred-
nictvom Jigrovych tabuliek. Cita sa text s rozli¢nym velkostami pisma
zo vzdialenosti 30 cm.

ORIENTACIA V PRIESTORE
proces ziskavania a spracovania informacii z prostredia za ucelom
skuto¢nej alebo myslienkovej manipuldcie s objektami priestoru ale-
bo za icelom planovania a realizdcie premiestiiovania sa v priestore

ORTOPTIKA
stibor cvi¢eni a metdd urcenych na obnovu binokuldrneho videnia,
ktory slizi na dosiahnutie a udrzanie rovnovahy okohybnych svalov
pri videni (ortofériu) a zabezpecenie ¢o najdokonalejsieho priesto-
rového videnia

PEDAGOGIKA ZRAKOVO POSTIHNUTYCH (PZP)
$pecialno-pedagogicka vedna disciplina, ktora sa zaobera starostli-
vostou, vychovou a vzdelavanim jednotlivcov so zrakovym postih-

nutim.

PERIFERNE VIDENIE
priestor, ktory vinimame pri pohlade priamo pred seba tvori tzv. zorné
pole. Podla toho, na ktoré miesto sietnice dopadaju lace pozorované-
ho predmetu, hovorime o dvojakom druhu videnia. Pri centralnom
videni dopadaju luce na 7Ita $kvrnu, pri nepriamom - periférnom
videni mimo Zltej $kvrny. Obidva druhy videnia su dolezité, pretoze
centrédlne a periférne pole videnia spolu tvoria zorné pole.

PLEOPTIKA

stibor opatreni zameranych na odstranenie tupozrakosti (amblyopie)
a zvy$ovanie zrakovej ostrosti tupozrakého oka
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PRVKY ORIENTACIE A MOBILITY
zakladné navyky, ktoré rozvijaju a zdokonaluju prirodzené schopnos-
ti ZP jednotlivca a ich zvladnutie mu umoznuje dosiahnut pomerne
vysoky stupen mobility. Ide najma o zvladnutie zékladnych technik
pohybu bez palice - chédza s vidiacim sprievodcom, bezpecnostné po-
stoje, trailing (klznd prstova technika)

PSEUDOIZOCHROMATICKE TABULKY
tabulky na vySetrovanie farbocitu
REFRAKCIA OKA

pomer medzi dizkou oka a lomivostou jeho optického systému (ro-
hovky, $o$ovky, komorového moku, sklovca). Spravna refrak¢na sila
oka je +60 dioptrii.

REHABILITACNE STREDISKO PRE ZRAKOVO POSTIHNU-
TYCH V LEVOCI

zariadenie pre jednotlivcov v produktivhom a postproduktivhom
veku so zrakovym postihnutim zriadené za tcelom komplexnej za-
kladnej rehabilitdcie podmienujticej pracovnu rehabilitaciu a rekva-
lifikaciu

SEBAOBSLUHA (prakticka vychova)

ndcvik a ovladanie sposobilosti pre efektivne zvladnutie beznych
dennych situdcii. Sebaobsluzné ¢innosti zahfnaju napr. obliekanie,
obuvanie, hygienu, stravovacie navyky, pripravu jedla a pod.

SKOTOM

vypadok ¢asti zorného pola. Moze mat réznu lokalizéciu aj rozsah.
Pri¢inou moézu byt poskodenia v sietnici, v zrakovej drahe, ako aj
v zrakovom ustredi.

TATRAPOINT

$pecialny pisaci stroj na pisanie Braillovho bodového pisma
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TYCINKY
sluzia na videnie pri nizkych hodnotach svetla resp. osvetlenia a za-
bezpecuju vnimanie ¢iernobielych odtienov farieb. Sluzia teda najma
na videnie za $era a orientaciu v priestore.

TYFLOGRAFIKA
vedny odbor zaoberajuci sa grafickym prejavom nevidiacich a grafic-
kym zobrazovanim pre potreby nevidiacich

VIZUS
rozliSovacia schopnost oka vyjadrujica rozny stupen presného, de-
tailného zobrazenia okolitého sveta na sietnici. Na ostrosti zraku sa
zli¢asthuje viacero &initelov: dlzka oka, lomivost a priehladnost optic-
kého systému, akomoddcia oka, stav a funkcia sietnice, predovsetkym
jej makuldrnej oblasti. Vizus sa zistuje pomocou optotypov, najmé
Snellenovych a Jagrovych tabuliek.

ZORNE POLE
cast okolitého priestoru, ktoru vidime, ak fixujeme okom ur¢ity bod.
Je to ta Cast priestoru, ktort vidime okom bez toho, aby sme zmenili
smer pohladu.

ZRAKOVA NEDOSTATOCNOST

akékolvek obmedzenie, nedostato¢nost alebo nefunkénost zrako-
vého vnimania organického alebo funk¢ného charakteru, ktora
obmedzuje alebo znemoziuje jednotlivcovi vnimanie (spoznava-
nie) okolitého sveta. Moze ist primarne o nedostato¢nost vo sfére
farebného videnia, rozsahu zorného pola alebo vo sfére zrakovej
ostrosti. Sekunddrne sa potom tato nedostato¢nost prejavuje pri
vyuzivani vy$$ich kompenzaénych mechanizmov (psychickych
procesov) ako je pamit, myslenie, fantazia, predstavivost, obrazo-
tvornost a inych.

ZRAKOVA OSTROST
je schopnost oka rozoznavat predmety, ktoré sa zobrazujui optickym
systémom oka v mieste najostrej$icho videnia, na tzv. zltej Skvrne.
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Zrakovu ostrost meriame najmensou vzdialenostou dvoch bodov,
ktoré sa este daju rozoznat ako dva body.
ZRAKOVA STIMULACIA
stibor aktivit a zrakovych cviceni, ktoré podporuju funkciu videnia
ZRAKOVE VNIMANIE
je schopnost rozoznavat vizualne podnety, rozliSovat a interpretovat
ich na zaklade asociacii s predchddzajucimi skiisenostami. Je to dy-
namicky proces, kde nejde len o oby¢ajné videnie, ale o pozorovanie,
sledovanie a spracovavanie pozorovaného - o pochopenie.

128



ZOZNAM LITERARNYCH ZDROJOV

ANDRESS, M. 2010. Inkluzivna predskolska pedagogika. In LECHTA, V. (ed.)
Transdisciplinarne aspekty inkluzivnej pedagogiky. EMITplus s. r. 0. 2010.
ISBN 978-80-970623-2-3. s. 147-150.

ANTOSOVA, M.. 2013. Retinopatia nedonosenych deti, online, cit. dia [cit. 1.
novembra 2013], dostupné na internete http://www.choredieta.sk/index.
php/novorodenec-chore-dieta/ novorodenec-chorob/novorodenec-retino-
patia

BALAZOVA, J. 2012. Analyza pricin tispeinej a nevispesnej inkluzivnej edukd-
cie v zdkladnych $koldch. Trnava, PAF TU v Trnave, 2012. Dizerta¢na préca.
Publikované: 05. jin 2013.

BLACHER, J. 1984. Sequential stages of parental adjustment to the birth of
a child with handicaps fact or artifact. In: Mental retardation, 22. Washin-
gton: AAMR, 1984. 55-68 p. ISSN 0047-6765.

BRENNAN, V., PECK, F.,, LOLLI, D. 1995. Ndvrhy na tipravu domdceho a $kol-
ského prostredia. Prirucka pre rodi¢ov a ucitelov a deti s dvojakymi zmyslovy-
mi poskodeniami. Low Vision Services Perkins School for the Blind. Water-
town, Massachusetts, U.S.A. 1995. Nepublikovany text.

CAJKA, K. 1986. Tyflopédia I. Bratislava: UK, 1986. ISBN -.

CAJKA, K. 2007. Uvod do pedagogiky zrakovo postihnutych. Ruzomberok, PdF
KU, 2007. S. 70. ISBN 978-80-8084-245-1.

DIVISOVA, G. 1990. Strabizmus. 2. vyd. Praha, Avicenum, 1990.

FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. 2007. Specidlni pedagogika
osob se zrakovym postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007.
156 s. ISBN 978-80-244-1857-5.

FLENEROVA, H. 1982. Kapitoly z tyflopedie I. Praha, SI, 1982. ISBN -.

GERINEC, A. 2005. Detskd oftalmolégia. Martin, Osveta, 2005.S. 592. ISBN
978-80-8063-181-9.

129



GRESNIGT, H.A.A. 1997. Seminar on integration of visualy handicapped chil-
dren. Prednaska pre pedagogov deti so zrakovym postihnutim. Grave: The-
ofaan, 1997. Nepublikovany material. ISBN-.

HAJKOVA, V., STRNADOVA, 1.2010. Inkluzivne vzdeldvanie, Praha, 2010.
ISBN 978-80-247-3070-7

HAMADOVA, P, KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z., 2007, Oftalmopedie,
Brno, Paido. ISBN 978-80-7315-159-1

HARDMAN, M. L. et al. 2005. Human Exceptionality: School, Community,
and Family. 8 edition. London: Allyn & Bacon, 2005. 640 p. ISBN 978-
0205470341.

JESENSKY, J. 1988. Hmatové vnimdni informaci s pomoci tyflografiky. Praha:,
SPN, 1988.

JESENSKY, J. 1995. Kontrapunkty integrace zdravotné postizenych. 1. vyd. Pra-
ha, Karolinum, 1995.S. 175. ISBN 80-7184-030-0.

LECHTA, V. et al. 2010, Zdklady inkluzivnej pedagogiky. Praha, 2010. ISBN
978-80-7367-679-7

LEONHARDT, A. a kol. 2007. Inkluzivna pedagogika ako odbor, princip i po-
litikum verzus jej realizacia. In Efeta., ro¢. XVII, 2/2007, s. 2 - 4.

LOPUCHOVA, J. 2000. Integrdcia zrakovo postihnutych — dno ¢ nie? In: Dieta
nielen pre rodi¢ov. Ro¢. 6, ¢.6/2000. S.40-41.

LOPUCHOVA, J. 2007. Vyuzitie tyflotechnickych pomécok a pristrojov v procese
edukdcie Ziakov so zrakovym postihnutim na PdF UK v Bratislave. In: Nie-
ktoré technologické inovécie v $pecialnej pedagogike. Bratislava, Sapientia,
2007. S.141-148.

LOPUCHOVA, J., 2010, Strucny prehlad terminolégie z pedagogiky zrakovo po-
stihnutych, Bratislava, 2010. ISBN 978-80-89256-52-5

LOPUCHOVA, J., 2011, Zdklady pedagogiky zrakovo postihnutych, Bratislava,
2011. ISBN 978-80-89238-61-3

LOPUCHOVA,J. 2008. Pedagogika zrakovo postihnutych. Vybrané kapitoly.
Bratislava: Mabag, 2008.

MAKOVICOVA, M. 1997. Priprava a vyroba pomdcok pre zrakovo a viacnd-
sobne postihnutych. Bratislava, UNSS, 1997.

MAKOVICOVA, M. 1996. Ndmety na prdcu so zrakovo a viacndsobne postih-
nutymi detmi. UNSS, Bratislava 1996.

130



Madte vo vasej triede zrakovo postihnuté dieta? 1994. Pre vnutorna potrebu
UNSS. Preklad. Nadicia C. N. Hiltona, Reno, Nevada, U.S.A. Nepubliko-
vany text. 1994.

NEMETH, O. 2012. Individudlina integrdcia deti a Ziakov so zrakovym postihnu-
tim. Bratislava, Statny pedagogicky ustav, 2012 . ISBN 978-80-8118-108-5.
757 stran.

NEMETH, O. 2010. Specidlnopedagogické poradenstvo na Slovensku. Bratislava:
Sapientia, 2010. ISBN 978-80-89229-20-8. S. 198.

NEMETH, O., 1999. Slabozrakost ako pedagogicky problém. Bratislava, Sapien-
ta, 1999. 113 s. ISBN 80-967180-5-3

NIELSEN, L. 1992. Educational approaches for visually impaired children. 1st
published. Copenhagen: SIKON, 1992. 176 p. ISBN 87-503-9568-8.

OLAH,Z. 1998. Ocné lekdrstvo. Martin: Osveta, 1998. ISBN 80-88824-74-5.

OPATRILOVA, D. 2005. Metody prdce u jedincii s tézkym postizenim a vice vada-
mi. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 146 s. ISBN 80-210-3819-5.

OPATRILOVA, D. et al. 2006. Pedagogicko-psychologické poradenstvi a inter-
vence v raném a predskolnim véku u déti se specialnimi vzdelavacimi potieba-
mi. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 292 s. ISBN 80-210-3977-9.

POZAR, L. 2000. Psycholdgia deti a mladeZe s poruchami zraku. Trnava, Pe-
dagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2000. 254 s. ISBN 80-88774-74-8.

POZAR, L. 2005. Psycholdgia postihnutych (patopsycholégia). 1. vyd. Bratislava:
RETAAS, 2005. 103 s. ISBN 80-89113-21-4.

POZAR, L. a kol., 1996. Skolskd integrdcia deti a mlddeze s poruchami zraku.
Bratislava, Univerzita Komenského v Bratislave, 1996, ISBN 80-223-1101-
4,224s.

RANDALL, T., J. 1983. Understanting Low Vision. New York, AFB, 1983.

RUZICKOVA, V., 2006. Integrace zrakové postizeného zika na zékladni $kolu.
Olomouc, Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2006. ISBN 80-244-1540-2.

SCHMIDTOVA, M. 2010. Poradenstvi v procesu integrativni/inkluzivni eduka-
ce v SR. In: Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim
a ohrozenim ve $kole. Praha, Portal, 2010. S.185-188.

SCHMIDTOVA, M., 2011. Predpoklady inkluzivneho vzdeldvania na Sloven-
sku: Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim v procese inkluzivneho vzdeldvania,

131



Bratislava: UK, Pedagogicka fakulta, 2011 (Vystup z konferencie pod zasti-
tou podpredsedu vlady SR pre ludské prava a narodnostné mensiny Rudol-
fa Chmela, 8.11.2011 v Bratislave)

STATNY VZDELAVACI PROGRAM. Dostupné online na: http://www.stat-
pedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/VP-pre-deti-a-ziakov-so-zdravot-
nym-znevyhodnenim/VP-pre-deti-a-ziakov-so-zrakovym-postihnutim.
alej

VAGNEROVA,M. 1995. Oftalmopsychologie détského véku. Praha, 1995.ISBN
80-7184-053-X.

VALENTA, M., a kol., 2003. Piehled specidlni pedagogiky a skolskd integrace.
Olomouc, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2003.
ISBN 80-244-0698-5

VALLOVA, 2004. online Charakteristika zrakového postihnutia Zvolen: Detské
integracné centrum Pistalka, [cit. 2. januara 2009] Dostupné na internete:
www.pistalka.sk/Article:12

VASEK, S. 2003. Specidlna pedagogika. Bratislava: Sapienta, 2003. 2. vyd. 177 s.
ISBN 80-968797-2-3.

VASEK, S. 2003 Zdklady specidlnej pedagogiky. Bratislava, Sapientia, 2003. 1.
vydanie. 210 stran. ISBN 80-968797-0-7

Vzdelavaci program pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim. Dostupné na:
www.statpedu.sk

Vzorovy $tatut CSPP. Dostupny na internete: http://www.statpedu.sk/files/do-
cuments/ vzdelavanie_so_zz/integracia/ vzorovy_statut_cspp.pdf

Zdkon NR SR ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni nie-
ktorych predpisov. Dostupny na internete: http://www.uips.sk/sub/uips.sk/
images/PKvs/z245_2008.pdf

ZBORTEKOVA, K., 2003. Ocakdvania versus redlne moZnosti inkluzivneho
vzdeldvania, Pedagogicka revue, Ro¢nik 55, ¢islo 5, str. 540-543.

132






Jana Lopachova

Prirucka o vzdelavani Ziaka s poruchou zraku v beznej Skole
Pocet strdn: 134
Naklad: 200 ks

Vydala Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
vo vydavatelstve IRIS - Vydavatelstvo a tla¢, s.r.o. v roku 2021

Graficka tprava, tla¢ a kniharske spracovanie: Tlaciaren IRIS, s. r. o.

ISBN 978-80-8200-101-6



